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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 232 Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО, а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках 

реализации внеурочной деятельности в 1-4 классах.  

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 

рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с учетом 

успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей 

ребенка, запросов семьи, культурных традиций Санкт-Петербурга. 

При формировании плана внеурочной деятельности в 2024-2025 учебном году 

учитывались следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Ст.12 п.6.3., ст.97,98) (редакция на 01.09.2024)  

 ФГОС НОО (Приказ Минпросвещения РФ №31 от 22.01.2024)  

 ∙ФОП НОО (Приказ Минпросвещения РФ №171 от 19.03.2024г.)  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и 

плана мероприятий по ее реализации»; 

 Письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. 

от 26.01.2021 № ТВ-94/04 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке 

функциональной грамотности»; 

 Письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. 

от 05.07.2022 № ТВ-1290 / 03 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации Грибова Д.Е. от 

17.08.2023 № ДГ-1773/05 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 «Об отмене методических рекомендаций»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 14.02.2023 № 03-

287 «О направлении инструктивного письма»; 

 Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 29.08.2023 № 03-28-7783/03-0-

0 «О направлении рекомендаций»; 

 Письмо Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от   

18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том   числе в части проектной деятельности»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 
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внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы 6 Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для   человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Организация внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Назначение плана внеурочной деятельности на уровне НОО: психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интерес ак 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность 

становление умений командной работы 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Согласно пункту 173.1 ФОП НОО назначение плана внеурочной деятельности 

является психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности 

их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей 

и познавательных интересов. 



 

4 
 

План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования 

(предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной.  

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах начального общего 

образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Внеурочная 

деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей программой 

воспитания школы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрены следующие направления: 

-  информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (день проведения занятий - 

понедельник, первый урок); 

-  занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

-  занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся - начальных классов «Орлята России» (день проведения занятий - четверг). 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 
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аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной,  финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель:  интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении 

языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения 
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раскрытии 

и развитии способностей 

и талантов 

к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие 

им любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих объединениях; 

занятия в спортивных объединениях (Школьном 

спортивном клубе),спортивные турниры и соревнования; 

занятия в объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии) 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских  

общественных 

объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на  

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений - заботиться 

о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения. Основная 

задача: обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в образовательном пространстве школы, 

создание условий для развития ответственности за 

формирование макро и микрокоммуникаций, 

складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основные организационные формы: Педагогическое 

сопровождение деятельности в рамках реализации 

программы развития социальной активности обучающихся 

- начальных классов «Орлята России». 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности из вариативной части составляет 10 человек.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других организациях, 

реализующих программы дополнительного образования, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учётом 

занятости обучающегося во второй половине дня. 

Обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/
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внеурочной деятельности не требуется. Обучающийся может быть освобожден от 

занятий внеурочной деятельности вариативной части, если родители (законные 

представители) предоставляет в школу справку из организации дополнительного 

образования, где осуществляет занятия по данному направлению с педагогами 

спортивной, музыкальной или художественной школы. 

Режим функционирования школы, расписание звонков и продолжительность перемен 

устанавливаются в соответствии с нормативными документами и локальными актами 

школы, а также с календарным учебным планом графиком. 

Занятия ведутся в соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности. 

и составлено отдельно от расписания уроков. Часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Результаты внеурочной 

деятельности являются частью результатов освоения основной общеобразовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

Бальное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности 

проводится нестандартными видами контроля в виде творческих/практических работ, 

дневников достижений, выступлений с докладами, презентациями, созданием экскурсии, 

театральной постановки, выпуском школьной газеты, в форме праздника. 

 Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится 

в конце учебного года не позднее, чем за неделю до окончания каждого учебного года в 

безотметочной форме. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются электронные 

журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которых вносятся списки 

обучающихся, ФИО педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий 

вносятся в электронный журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной 

деятельности. Учет посещения занятий внеурочной деятельности отражается в журналах 

внеурочной деятельности в течение учебного года. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией и педагогом, ведущим занятие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности обучающихся формируются на 

основании предоставленных документов, подтверждающих занятие обучающихся во 

внеурочное время в других учреждениях, оформляется в начале учебного года классным 

руководителем в карте учета занятий внеурочной деятельности класса. 

Учет посещаемости занятий внеурочной деятельности в детских досуговых 

объединениях ведется классным руководителем. на основании документов, 

свидетельствующих о посещении спортивной секции, музыкальной школы, кружка Дома 

творчества и т.д. 

Родители (законные представители) обучающихся несут ответственность за 

соблюдение установленных требований к организации образовательного процесса. В 

случае отсутствия обучающегося, учет посещения осуществляется на основании справок, 

приложенных родителями (законными представителями). 



 

8 
 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем руководителя. 
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План внеурочной деятельности начального общего образования  

на 2025-2026 учебный год 

Направления 

Название курса  

1а класс 2а  класс 3а  класс 4а класс 

Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

И
н

в
а
р

и
а
т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Классный час  "Разговоры о 

важном" 135 33 1 34 1 34 1 34 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных 
интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских  общественных 

объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на  организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности Орлята России 135 33 1 34 1 34 1 34 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (читательской, 

математической, естественно-научной, 
финансовой) 

Функциональная 
грамотность 135 33 1 34 1 34 1 34 1 

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Логические задачи 

135 33 1 34 1 34 1 34 1 

Введение в экологию 

67 33 1 34 1 

  

  

Тропинка к своему Я 135 33 1 34 1 34 1 34 1 

Психология общения 135 33 1 34 1 34 1 34 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Навстречу ГТО 

135 33 1 34 1 34 1 34 1 

Творческая мастерская 

135 33 1 34 1 34 1 34 1 

 Шаг в Медиа 

68     34 1 34 1 

Итого по компоненту курсы  внеурочной деятельности 

 

297 9 306 9 306 9 306 9 
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Характеристика программ внеурочной деятельности 

«Классный час «Разговоры о важном»» 

Цели программы: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре, знаниям, здоровью. Помогает формированию российской идентичности, 

интереса к познанию, осознанного отношения к своим правам и свободам, готовности к 

личностному самоопределению и уважительного отношения к правам и свободам других. 

Помогает выстроить собственное поведение с позиции нравственных и правовых норм, 

создать мотивацию для участия в социально-значимой деятельности. Развивает у 

школьников общекультурные компетентности и умения принимать осознанные решения и 

делать выбор, осознать своё место в обществе. 

«Орлята России»» 

Цели программы: в основу курса внеурочной деятельности положен системно-

деятельностный подход, позволяющий за период освоения ребёнком образовательных 

треков (траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить качественный 

переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской 

идентичности». Важно, что в названии программы заключён сущностный нравственный 

идеал «Орлёнок России». Структура построения курса предлагает богатые возможности для 

проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для 

формирования активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание 

особенностей психологического развития младшего школьника и условия для 

формирования самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение 

построения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где 

даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на 

полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать 

применить этот опыт в своей жизни. 

«Функциональная грамотность» 

Цель программы: развитие основ функциональной грамотности. Программа включает 4 

модуля (читательская, естественнонаучная (включая проектно – исследовательскую 

деятельность), математическая и финансовая грамотность).   

«Шаг в медиа» 

Цель программы: развитие у школьников медиаграмотности и навыков работы с 

информацией в медиасфере, включая журналистику, создание контента и критическое 

мышление. 

Программа помогает учащимся освоить современные медиатехнологии, научиться 

создавать собственный медиаконтент и критически оценивать информацию.  

«Введение в экологию» 

Цели программы: формирование системы знаний об элементарных закономерностях 

развития природы и общества, экологических проблемах современности и путях их 

разрешения; воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде, 

формирование потребностей и навыков экологически целесообразного поведения и 

деятельности, стремления к активной созидательной деятельности по охране окружающей 

среды. В процессе реализации содержания курса «Введение в экологию» могут 

применяться различные формы организации занятий: экскурсии, поисковые и научные 
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исследования, общественно-полезные практики, экологическое и социальное 

проектирование. 

«Творческая мастерская» 

Цель программы: воспитание личности творца, способного осуществлять свои творческие 

замыслы в области разных видов декоративно – прикладного искусства и формирование у 

учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самоопределению в процессе  познания  искусства, истории. 

«Логические задачи» 

Цель программы: развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся, формирование навыков применения полученных знаний и 

умений в процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности 

«Навстречу ГТО» 

Цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. А также устойчивых мотивов и потребностей учащихся в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

«Психология общения»  

Цель программы: социализация и личностный рост обучающихся посредством овладения 

знаниями, умениями и навыками психологической науки. Содержание занятий по 

психологии нацелено на формирование психологического здоровья. создание психолого - 

педагогических условий, способствующих успешной школьной и социальной адаптации 

обучающихся, их самореализации в жизни и саморазвитии. Создание  условия для 

развития у  детей навыков эффективного общения для обеспечения полноценного 

взаимодействия, сотрудничества и возможности саморазвития. 

«Тропинка к своему Я» 

Цель программы: формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни. Курс 

внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» направлен на формирование и сохранение 

психологического здоровья младших школьников, способствует развитию интереса ребёнка к 

познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления 

трудностей, формирует коммуникативные навыки, способствует установлению атмосферы 

дружелюбия, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. 

Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического  

противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного 

развития личности ребёнка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, 

предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие 

динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием 

формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к 

социуму. 
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