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IHosicHuTeIbHASA 3anUCKA
Pabouas mporpamma no ObX na 6a3oBom ypoBHe 1t 116 kinacca pa3paboTana:

e CydeTroMm TpeOOBaHUH (enepaaIbHOr0 KOMIIOHEHTA rOCy IapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
cTaHzapTa 001ero oopa3oBaHus

e Ha ocHoBe [lonoxenus o padoueit mporpamme B 'BOY COIII Ne 232
e 1a ocHoBe YMK «OcHoBBI Oe30macHoCTH Ku3HeaesTenbHocTh» st 10-11 kimaccos, M.:
[Ipoceemenue, 2010 rox (crangapThl BTOPOro MOKOJIEHUS);

HopmaTuBHbIe JOKYMEHTBI, 00ecnieYnBalole Peajqn3aluio NporpaMMbl:

®enepanbHbIii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparm» Ne 273-D3 ot 29.12.2012r. B
peaaxkuum ot 06.02.2020 roaa;

@denepalbHBI  TOCYNApPCTBEHHBI  CTAaHAAPT CpelHero oOmero oOpa3oBaHus  (MpHUKa3
Muno6puayku Poccun ot 17.05.2012 N 413 (¢ u3MeHEHUSAMH U IOTIOJHEHUSIMH));

-ABTOpCcKasi mporpamma MpeAMETHOM nuHMM  y4eOHuUKOB moj penakmuii A.T.CmupHoBa.
/TIporpamma 00mIe00pa30BaTeNbHBIX yupexkacHud. OCHOBBI 0€30MacHOCTH JKHU3HEIesATenbHOCTH. 1-11
kiaccel /moa obmeit pegakiueit A.T. CmupnoBa. - M.: [Ipocsemienue, 2013;

OOIT COO 10-11 xnaccst 'BOY COI Ne232 Anmupanteiickoro paiioHa Cankt-IletepOypra
(mpukaz ot 19.06.2020 Ne 76);

Y4eOHsIii tian cpennero odmero oopaszoBanus (OI'OC COO) 10 kmacc 'BOY COLI Ne 232 Ha
2020-2021 yuebnsriii rog (mpukas ot 19.06.2020 Ne 76);

I'omoBoii kanenpapuslil yueonsiii rpagux [BOY COILL Ne 232 na 2020-2021 yueOHsIii rox (pukas
o1 19.06.2020 Ne 76).

JanHas mporpaMmmMa COOTBETCTBYET YUEOHUKY «OCHOBBI O€30MaCHOCTH KU3HEACATETLHOCTI ISt

11 knacca, A.T. Cmupnos, b.0O. Xpennukos.- M.: [Ipocsemenne, 2013r.)

B 2020-2021 yyeOHOM roay B cOOTBeTCTBHE (peiepajbHLIMU HOPMATHBHBIMHU JIOKYMEHTAMHU
U HopMATUBHbIMH J0KyMeHTaMu KomuTera no odpazoBanust B Cankr-IleTepOypre npeaycMoTpeHo
NpoOBe/iecHHEe YPOKOB ¢ TIpMMEHeHHeM [MCTAHUMOHHBLIX 00pa3oBaTe/]bHBIX TEXHOJIOTHil U
3JIEKTPOHHOI0 00y4YeHust

MecTto yueOHOro npeamera B yueoHom miaane Ha nzyuyenue kypca ObBX B 11 kmacce — 34 vaca
(1 gac B Henemnto, 34 Hepenn).

[Iporpamma BeICTpOEHA 11O TPEM JOIMUYECKH B3aMMOCBSI3aHHBIM  pa3JiesiaM:

Paszoen 1. Ocnoswl bezonacnocmu tuuHocmu, obwecmea u 20cyoapcmea

Pa3zoen II. Ocnogvt meOuyunckux sHauuil u 300p08020 00PA3A HCUZHU

Paszoen 1I. Ocnoswvl 6oennoll cyxcobl.

Jannas yyeOHas mporpamma rnpeycMaTpruBaeT pOpMHUPOBaHUE Y YUALTUXCS YMEHHI U HABBIKOB, a
TaKOKe KJIIOYEBBIX KOMIETEHINH B 001aCTH O€30IaCHOCTH )KHU3HEACATEILHOCTH. B 3TOM HanpaBneHnn
NPUOPUTETHBIMU JJIs1 ydeOHOTro npeamera « OCHOBBI 0€30MMacHOCTH KU3HEACATEIbHOCTIY SBIISIOTCS
CIIC/IyIOINC YMEHHUs] U HABBIKHU:

¢ yMEHHE CaMOCTOSITETIbHO M MOTHUBUPOBAHHO OPTaHU30BBIBATH CBOIO TIO3HABATENIbHYIO ACSITEIbHOCTD B
o0nacTH 0€30MaCHOCTH KU3HEAEATECILHOCTH;

¢ yMEHHUE HCIIONB30BaTh AJIEMEHTHI IPUUNHHO-CIIEACTBEHHOTO M CTPYKTYPHO-(YHKIINOHATIHHOTO
aHaJIM3a JJIs TPOTHO32 BOSHUKHOBEHUS PA3IMUHBIX OMACHBIX M YPE3BBIYANHBIX CHUTYaINH (TIPHPOIHOTO,
TEXHOTEHHOT'O M COLIMATIBHOTO XapaKTepa);

¢ yMCHHE aHAIN3UPOBATh CBOE ITOBECHNE B TOBCEAHEBHOM KM3HH U B PA3JIMYHBIX OMACHBIX U
Ype3BbIYANHBIX CUTYAIUIX, B TOM YHUCIIE IPH YTPO3€ COBEPIICHUS TEPPOPUCTUYECKOTO aKTa; BHOCUTD
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oTpe/ieJICHHBIE KOPPEKTUBBI B CBOE MTOBEICHUE TSI TIOBBIIIICHUST YPOBHSI KYJIBTYPBI B 00J1aCTH
0€30MaCHOCTH KU3HEIEATEIIbHOCTH U 3alUIIICHHOCTH CBOMX KU3HEHHO BaKHBIX HHTEPECOB OT BHEITHUX
Y BHYTPEHHUX YTpO3;
¢ yMeHue GOpMHUPOBATH CBOIO KU3HEHHYIO MO3UINIO B 001aCTH O€30MMACHOCTH KU3HEEATSIIbHOCTH Ha
OCHOBE CAMOBOCIIMTAHHS 1 CAMOOOYUYCHHS,
¢ HaBBIKU B ITPOEKTHOM IEATEIHHOCTH 10 OPTaHU3AIMH U ITPOBEICHUIO YUeOHO-UCCIIeIOBATEILCKOM
paboTHI IO 0OECTICYCHUIO JTUYHONU OE30MaCHOCTH B TOBCEIHEBHOW JKM3HU B YCIOBHIX UYPE3BBIYAHBIX
CUTYyaLHil;
4 HaBBIKU B MTOMCKE HYKHOU HH(POPMAIMK B 00JaCTH 0€30TIaCHOCTH KU3HEACITEIPHOCTA B UCTOYHUKAX
Pa3IMYHOTO THIIA;
4 KJIIOYEBbIE KOMIETEHIIMM B TOHUMAaHUU CBOETO IPAXKIAHCKOIO 10Jra Kak rpaxkaannHa Poccuiickoi
®eneparun B o0ecrieueHNH HallMOHAIbHOU Oe3onmacHocTH Poccnu, B TOM 4Hcie U IO BOOPY>KEHHOU
3anute Poccuiickoit deneparuy;
¢ KIJIIOYEBHIE KOMITIETCHIIMU B OCYIIECTBICHIUH OCO3HAHHOTO BEIOOpA CBOEH OyayIieit
po¢eCCHOHANBHON NEATETLHOCTH, CBI3aHHOMW C 3aIIUTOM )KM3HEHHO BaXXHBIX HHTEPECOB JIMYHOCTH,
o0mIecTBa U TOCyIapCcTBa OT BHEIIHUX M BHYTPSHHHX YTPO3 U HANPABIEHUU MPOIOJKEHUSI CBOETO
oOpazoBaHws.

N3yueHne ocHOB 0€30MaCHOCTH KU3HEAEATEILHOCTH B 11 Kilacce HampaBlIeHO HA JJOCTHKCHHE

CIENYIOIIUX LEIIEH:

e BOCIIUTAHUE y yYaIIUXCSd OTBETCTBEHHOCTH 3a JIUYHYIO O€30MacHOCTh, 0€30MaCHOCTh
o0111ecTBa ¥ TOCYJapCTBa; OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHUS K JINYHOMY 37I0POBBIO KaK
WHAMBUAYATbHON U OOIIECTBEHHOMN IEHHOCTH; OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHHUS K
COXPAHEHUIO OKpPYXalollel MpHUPOIHOI cpeabl Kak OCHOBBI B 00€CIIEUeHNH OE€30MacCHOCTH
KHU3HEACATSIbHOCTH JJMYHOCTH, OOIIIECTBA U TOCYAapCTBA;

e Ppa3BUTHE JYXOBHBIX U (PU3MUECKHUX KaYECTB TUYHOCTH, 00ECTIEUMBAIONINX O€30MacHOe
MOBEJICHNE YEJIOBEKA B YCIOBUIIX ONACHBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYALMI MPUPOIHOTO,
TEXHOTeHHOTO ¥ COIMaIbHOTO XapaKTepa; MOTPeOHOCTH BECTH 370POBBIA 00pa3 KHU3HHU;
HEOOXOIUMBIX MOPAJIbHBIX, PU3NUECKHUX U TICUXOJOTUUECKUX KAaueCTB JIJISi BBITIOJHEHUS
KOHCTUTYIIMOHHOTO JI0JITa U 00S3aHHOCTH rpakaaHuHa Poccun mo 3amure OredecTsa;

e OCBOCHHE 3HaHMIi: 0 6€30M1aCHOM MOBEACHUH YEJIOBEKA B OMACHBIX U YPE3BbIYAHBIX
CUTyalUsAX MPUPOJTHOI0, TEXHOTEHHOTO U COLIMAIBHOIO XapakTepa; O 3J0POBbE U 3J0POBOM
o0pa3e )XKM3HH; 0 TOCYITAPCTBEHHOM CHCTEME 3al[UThl HACENIEHUS OT OMACHBIX U
Ype3BhIYANHBIX CUTYAI[Mii MUDHOTO W BOCHHOTO BPEMEHH; 00 00s13aHHOCTAX TPakJaH 1Mo
3alllUTe rOCY1apCTBa;

e (opMupOBaHHE YMEHUM: OIICHKU CUTYAIIMi, OTIACHBIX IS )KU3HU U 37J0POBbsI; 0€3011aCHOTO
MOBEJICHUS B OMACHBIX U YPE3BbIYAIHBIX CUTYAIUIX; HCTIOJIb30BAHUS CPEJICTB
VHIMBUYaJIbHON U KOJJIEKTUBHOM 3alIMTHI; OKa3aHHS IEPBOM MEIUIIMHCKON MOMOIIM PU
HEOTJIOKHBIX COCTOSTHUSIX.

Peanuzanus ykazaHHBIX L€l oOecrieunBaeTcsi Coep>KaHueM MporpaMMbl, KOTOpast
CUCTEeMaTU3UPYyET 3HAHUsI B 00J1aCTH 0€30M1aCHOCTH KU3HEACSITEIbHOCTH, MOJTYyUYEHHbIE YUalllUMKCS B
OCHOBHOI1 00111€00pa30BaTENbHOM MIKOJIE, U COCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO Y HUX IIEILHOTO
Mpe/ICTaBICHUS B 00J1aCTH 0€30MaCHOCTH KU3HEACITeTbHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCY1apCTBa.

Paznen I «OcHOBEI 6€30MaCHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYNaPCTBA» OMPEeIsIeT 3HAHUS
y4aImxcs B 00J1aCTH KOMIIEKCHOM 0€30MacHOCTH B 00ECTICUCHUH JIMYHOU KU3HEACATEIbHOCTH, U
OCHOB MPOTUBOJICUCTBUS TEPPOPU3MY H dKCTpeMu3My B Poccutickoit @enepanuu.

Pazgen 11 «OcHOBBI METUITMHCKUX 3HAHUH U 3J0POBOTO 00pasa >KU3HW» MPETHAZHAUCH IS
dbopmupoBanus y 00y4aeMbIX 3HAHUH O 37I0pPOBOM 00pa3e KU3HU, OCHOBHBIX HH()EKITMOHHBIX U
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HEMH()EKIMOHHBIX 3a00JIEBAHUAX, CPEACTBAX UX NMPOMUIAKTUKY U IPAaBUIIaX OKA3aHUs IIEPBOU Me-
JUIMHCKOW romoiny. Pa3aen cocTouT 3 4eThIpex TeM.

Paznen 111 «OcHOBBI BOGHHOI i1y ObI» NpeaycMaTprBaeT U3yueHHe OCHOBHBIX MOJIOKEHHH,
PacKpbIBAIOIINX COJIEpKaHUe 0053aTEIbHOM MOATOTOBKH MOJIOJISKH K BOCHHOM ciryx0e. B mporecce
U3yuYeHHs] TEMATHKH pa3jiesa yJalluecs MoyqaloT HadyalbHble 3HaHUs B 007acTH 000pOHBI, 3HA-
KOMSTCSI C OCHOBHBIMU TI0JIOKEHUsIMU BoeHHol noktpunsl Poccuiickoit denepanuu; noryqyar
cBezeHus 0 Boopyskennsix Cunax Poccuiickoit @enepanuu, UxX CTpYKType U MpeIHa3HAYECHUH [T
obecrieueHnst HAIIMOHAILHON 0€30MaCHOCTH CTPAHBI.

OO0mas xapakrepucTuka
yueOHoro npeamera «OcHOB 0€30MACHOCTH KU3HEAeATETbHOCTH
e Jlns opranuzanuu No3HaBaTeNbHOM EATENBHOCTH ydamuxcs Ha ypokax OBX
1eJ1ecO000pa3HO UCIONIb30BaTh PAa3HOOOPa3HbIE METOABI U (POPMBI OOYUCHHUS.
Ilepyenmusnvie: (cnosecHvie, HaznsiOHble, NpaKmMuieckue) pacckas, Jekuus, oecena,
CEeMHHApBI IEMOHCTpAIus, pakTudeckue 3auaTus. CopeBHOBaHUA. PojieBbie UTpHI.
o Jlocuyeckue: (uHOYKmMugHvie U 0e0yKmusHble) JJIOTHIECKOE H3JI0KEHUE U BOCIIPUATHE
y4eOHOro MaTepHana yYeHUKOM. (AHAIU3 CUTYyAIlUH).
o [Hocmuueckuu: 00bACHUMENLHO-PENPOOYKMUBHDIU, UHGOPMAYUOHHO NOUCKOBDI,
uccnedosamenvcruti. (Pedepar. Joxman. [IpoexTHoe 3agaHue)
o Kubepnemuueckuil: ynpasieHusi U Camoynpagienus yieoHo-no3HasameibHol
0esimenbHOCMbIO.
o Kommpons u camoxoumposs (yCTHBIA, TUCHbMEHHBIN).
o Cmumynuposanus u MOMUSAYUU.
o CamocmosamenbHou y4eOHol 0esimeabHOCmU.
e  @poumanvuas ¢popma oOydeHUs, aKTUBHO YIIPABIIAET BOCIPUATHEM UHPOPMAIUH,
CUCTEMAaTHYECKUM MOBTOPEHUEM U 3aKpeIlJICHHEM 3HAHUM yUeHUKAMH.
o [pynnosas ¢hopma obecnieunBaet yu€t nudGepeHIIMpOBaHHBIX 3aIIPOCOB YUAIIHXCS.
o  Unousuoyanvras paboma B HANOOIBIICH MEpE MOMOTAET Y4ECTh OCOOEHHOCTH TeMIIa
paboThI KAXKJOT0 YYCHHKA.
- mpenoJaraemMblie pe3yJjbTaThl:
B pesynbrare yueGHOTO Tporecca yJanipecs noiaydaroT BeCh KOMIUIEKC 3HAHUH YMEHHUN U
HaBBIKOB 3aIUIAaHHPOBAHHOT0 YYEOHOI 0 IpoIiecca;
- 001Ias1 XapaKTEePUCTHKA Y4eOHOr0 nmpouecca: MeTobl, GopMbl 00y4eHHS M PeKUM 3aHATHI
B yueGHOM npoiiecce UCTIOIB3YIOTCS METOIBI pacckas3a, MoKas3a, TPEHUPOBOK MPU U3yUYEHUU TEM
MPaKTHYECKON HampaBieHHOCTH. MIHpopMaIoHHas TeMaThKa nmpeArnoiaraeT Oobliee
UCIIONIb30BaHUE HA 3aHATHUSIX aHAJIU3a CUTYaIlHid, 00BICHUTENbHO-PENPOAYKTUBHON, HHPOPMAITIOHHO
MMOMCKOBOM, HCCIIe0BaTEIbCKOM
NEeSITeTbHOCTH yUYaIIUXCSL.
- JIoTHYecKHe CBSI3M TAHHOTO NpeAMeTa ¢ 0CTAJIbHBIMHU NpeaMeTaMu (pa3aejaMu) yuedOHOTo
(o0pa3oBaTeIbHOIO0) MJIAHA;
[Tpaktruecku Bcst Tematuka OBXK 6azupyeTcst Ha 3HaHUSX MOJTYyYaeMbIX YUAIIUMHUCS TIPU U3YUEHUN
Ipyrux obmieoOpa3zoBaTenbHbIX peaMeToB. [loaTromy Ha ypokax OBXK HenmpeMeHHO UCTIONb3YyeTC st
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MeXIpeaMeTHas cBsi3b: Gpu3kynbTypa-30XK; uctopus-OBC; 6uonorus-30K, okazanue [IMII;
reorpa¢us-BbDKMBAaHUE B IPUPOJIE, XMMHUSA-ONIACHBIE B-Ba,9KOJIOTHYECKasi 0€30IaCHOCTD; (PU3HKa-
HPUPOIHbIE SBJICHHSI, TEXHOTCHHbIE aBapUU U KaTacTPOQBHI.

- CHCTE€MAa OLEHKH JOCTHKECHHUI y4aluXxcs;

JestenpHocTh yuamuxcs Ha ypokax OB onenuBaeTcs ¢ no3unuii COBpeMEHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTHIA: TUYHOCTHOIO OJIX0/a B 00YyUEHUH, Pa3BUBAOILET0 00yUeHUS U
YCHEIIHOCTH JESATENIbHOCTH y4aluXxcsl. 3alaHnsl HOCAT MOCUIIbHBIM pa3BUBAIOIINN XapaKTep.

- HHCTPYMEHTapuii VISl OLleHUBAHMS Pe3yJ1bTATOB;

KoHTposbHbIe paboThl, cCaMOCTOATENbHbIE PA0OTHI, HHIANBUAYAIbHBIE 3aJJaHUs, TECThI, YCTHBIN
OIIPOC, BUKTOPHUHBI U MPAKTUYECCKUE 3aJaHNS, BHIIIOJHEHNE HOPMATUBOB B IPAKTUYECKUX BUAAX
NeSITeIbHOCTH — INIaBHAs! COCTABIIAIONIAs yUeOHOTro Mpolecca.

- IPUBOIMTCSA MCNOJIb3yeMasi B TEKCTE MPOrpaMMbl CHCTEMA YCJIOBHBIX 0003HAYEHUIA.
Pazoen I (P-I). Pazoen II (P-II). Pazoen I1I (P-111

MecTo y4eOHOro nmpeaMera B Y4eOHOM IJIaHe

Jis 06s13aTeNnbHOTO H3yueHus: yueOHoro npeamMera « OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEEATEIBHOCTID)
Ha YpPOBHE cpeHero obuiero oopasoBanus B 11a kmacce npegycMmoTpero 34 yacos, u3 pacuera 1
y4eOHBII yac B HENIEIIO.

[Ipu 5TOM pe3epB cBOOOAHOTO BpEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHBINA IPUMEPHON POTrpaMMOii, HarpaBJIeH
Ha peajn3aliio aBTOPCKOT0 MOAX0a JIIsl UCTIOIb30BaHMsI pa3HOOOPa3HbIX (POPM OpraHU3alUU
y4eOHOTO Mpolecca U BHEIPEHUSI COBPEMEHHBIX METOJIOB OOYUEHUS H MEAarOrHIeCKUX TEXHOIOTHIA.

JInuHOCTHBIC, MeTanIpeAMeTHbIE U NIPeAMETHbIC Pe3yJIbTAThl 0CBOCHHUS y4eOHOI0 mpeaMeTa

«OB7K» B 11a k1accax Ha ypOBHe cpeJAHero o0mero oopa3oBaHus

[TpakTiuecku Best TeMatuka OBXK 6a3upyercst Ha 3HAHUSX MOTyYaeMbIX yUalTUMUCS PU U3yUYEeHUU
Ipyrux obmieodpa3oBareabHbIX mpeaMeToB. [loaTomy Ha ypokax OBXK HempeMeHHO HCTIONb3yeTcs
MEXMpeaMeTHAs CBsI3b: Gu3KyIbTypa-30XK; uctopus-OBC; 6uonorus-302K, okazanue [IMII;
reorpa¢us-BbDKUBAaHUE B IPUPOJIE, XMMHUSA-OTIACHBIE B-Ba, YKOJIOTHUYECKas 0€30MacHOCTh; (PU3MKa-
IPUPOJIHBIE SBJICHUS, TEXHOTEHHBIE aBapUH U KaTacTpO(dBbI.

JlmunocTHbIMU pe3ynbpraTamu oOyueHust OBXK sBisrores:

1) pa3BuUTHE TUYHOCTHBIX, B TOM UHCJIE TyXOBHBIX U (PU3UUECKHX, KAUECTB, 00€CIIEUNBAIOIINX
3alUIIEHHOCTb KU3HEHHO BaKHBIX HHTEPECOB JINYHOCTU OT BHEIIHUX U BHYTPEHHUX YIpO3;

2) popMupoBaHue NOTPEOHOCTH COOTIOAATH HOPMBI 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU, OCOZHAHHO BBITIOJIHSTH
npaBuiia 6€30MacCHOCTH KU3ZHEACATEIbHOCTH;
3) BocIMTaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K COXPAHEHUIO OKPY KAIOLIEH MPUPOIHON CPEIBL,
JMYHOMY 3/I0POBBIO KaK K MHIUBUAYAIbHONW U OOIIECTBEHHOM [IEHHOCTH.

MeTanpeaMeTHBIMM pe3yJIbTaTaMU 00YYEHHSI OCHOBaM 0€30MaCHOCTH KU3HEIEATEIIbHOCTH
ABIISIOTCS:
1) oBnagenue ymMeHus MU (GOPMYITUPOBATH JIMYHBIE MIOHATHS O O€30MTACHOCTH; aHAITM3UPOBATh
MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS OMACHBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYaIMIf; 0000111aTh U CPaBHUBATH IO
CJIEJICTBUS OMACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIIU; BBISBISATH MPUYHMHHO-CIICICTBEHHBIE CBSA3H OMACHBIX
CUTyallui U UX BIHMSHHE Ha O€30MaCHOCTb KU3HEEATEIILHOCTH YEIOBEKa;
2) BnajieHre o0y4JaronMMUCS HaBBIKAMHU CAMOCTOATEIBHO OMPEAENATh LENU U 337a41 0
6e301acHOMY MOBEICHHIO B TOBCETHEBHOM JKU3HU M B PA3JIMYHBIX OMACHBIX U YpE3BhIYAHBIX
CUTYyaIHsIX, BHIOUPATh CPECTBA PeaTn3aluy OCTaBICHHBIX LIeJIel, OIICHUBATh PE3yJIbTaThl CBOCH
JIeATECIIBHOCTH B 00€CIICUCHUH JINYHOI 0€3011aCHOCTH,
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3) dbopmupoBaHUEe YMEHHsI BOCIPUHUMATH U TepepadaThiBaTh HHGOPMAIIHIO, TCHEPUPOBATH UICH,
MOJIETTUPOBATh HHIMBUYalIbHBIE MMOAXO0/IbI K 00ECTIEUCHUIO TMYHOW 0€30MaCHOCTH B MIOBCETHEBHOM
JKU3HU U B UPE3BBIYANHBIX CUTYAIIUAX;
4) mpruoOpeTeHne OMbITa CAMOCTOSATEIHHOTO TTOMCKA, aHaIHM3a U 0TOOpa nHpopMaIuu B 001IacTH
0€30MaCHOCTH KU3HEIEATEIILHOCTH C UCIIOIB30BAHUEM PA3IMYHBIX HCTOYHUKOB U HOBBIX
WH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH;
5) pa3BuTHE YMEHHUSI BBIPAXKaTh CBOU MBICIIU U CITIOCOOHOCTH CIIyIIaTh COOECeTHNKA, TOHUMATh €ro
TOUKY 3p€HUs, IPU3HABAThH IIPABO APYTOro YEJOBEeKa Ha NHOE MHEHUE;
6) OCBOCHHUE TIPUEMOB JICUCTBHI B OMMACHBIX M YPE3BBIYAHHBIX CUTYAIIUSX MTPUPOTHOTO, TEXHOTCHHOTO
U COLIMAJIBHOIO XapaKTepa;
7) bopMupOBaHHE YMEHHI B3aMMOJACHCTBOBATH C OKPY KAIOIIMMU, BBITIONHATD PAa3IUYHbIC
COILIMATIbHBIC POJIM BO BPEMsI U MPH JTUKBHUIAIIMHU TOCIEACTBUN YPE3BBIYAIHBIX CUTYAIIHHA.

8) popmMupoBaHue U pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B 00JIACTH UCTIOIB30BAHUS HHPOPMAITHOHHO-
KOMMYHHKAITMOHHBIX TexHoyorui (manee MKT- koMmeTeHI1N); pa3BUTHE MOTHUBAILIUU K OBJIAJICHUIO
KyJIbTYPOH aKTUBHOTO MOJIb30BaHUS CIOBapSIMHU U APYTUMHU IOUCKOBBIMU CUCTEMaMU;

IIpeameTnbiMu pesyiabTatamu oOydeHuss ObXK sBisroTcs:

1) popmupoBaHue COBpeMEHHOM KYJIbTYyPbl O€30MACHOCTH KU3HEACATETLHOCTH Ha OCHOBE
MOHUMAaHUS HEOOXOIUMOCTH 3aIUTHI IMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYIapCTBA MOCPEICTBOM OCO3HAHHUS
3HAYUMOCTH O€30MaCHOTO MOBEICHHUS B YCIOBHUAX YPE3BBIYANHBIX CUTYAIHI IPUPOJIHOTO,
TEXHOTEHHOT'O M COLIMATBHOTO XapaKTepa;

2) dopmupoBaHue yOeKICHUSI B HEOOXOIUMOCTH O€30MacHOT0 U 3/10pOBOr0 00pa3a KHU3HH;

3) NOHMMaHWe JIMYHOU U OOIIECTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOMN KYJIBTYyphl 0€30MacHOCTH
KU3HEJEATEIIbHOCTH;

4) moHMMaHHEe POJIU TOCYJapCTBA U ACUCTBYIOLIETO 3aKOHOIaTEIbCTBA B 00€CTIEYeHUH
HAI[MOHAJIbHOW O€30MaCHOCTH U 3alUThl HACEJIIEHUS OT OMACHBIX U YPE3BBIYAIHBIX CUTYAIIHH
MIPUPOJIHOTO, TEXHOTEHHOT'O U COLMAIBHOTO XapaKTepa, B TOM YKCIe OT SKCTPEMU3MA U TEPPOPHU3Ma;

5) moHuMaHuE HEOOXOAMMOCTH MOATOTOBKH IpaskIaH

K 3amure OTeuecTBa;

6) popMHUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3J0OPOBBI 00pa3 )KM3HU, HCKIIOYAIOMUI ynoTpebieHue
QJIKOTOJIsI, HAPKOTHKOB, KYpPEHHE M HAaHECEHHE MHOTO Bpea 3/10POBbIO;

7) bopMupoBaHHEe aHTHIKCTPEMHUCTCKON

Y aHTUTEPPOPUCTUUECKON TUYHOCTHOMN MO3UIINY;
8) moHnMaHue HeOOXOIMMOCTH COXPAHECHHUSI TIPUPOIBI
Y OKPYXAIOIIEH Cpeabl s MOTHOIEHHON KU3HU YEJIOBEKa;

9) 3HaHKE OCHOBHBIX OIMACHBIX U YPE3BbIYAWHBIX CUTYALUN IPUPOTHOTO, TEXHOTCHHOTO U
COILIMATIFHOTO XapaKTepa, BKI0Yasi SKCTPEMU3M U TEPPOPU3M, U UX MOCTEACTBUN I TUUHOCTH,
o011ecTBa 1 rocy1apCTBa;

10) 3HaHue U yMEHUE IPUMEHSATh MEpbl OE30MaCHOCTH U MPaBUJIA TIOBEACHUS B YCIOBHUSIX OMACHBIX
Y YPE3BBIYANHBIX CUTYALIHN;

11) ymeHue oka3aTh NepByI0 IOMOIIIb TOCTPAJaBIINM;

12) ymeHue npeaBuAeTh BOSHUKHOBEHHE OMACHBIX CUTYAlUN IO XapaKTepHBIM MTPU3HAKAM UX
MPOSIBJICHUS, a TAK)KE HAa OCHOBE MH(OPMAIIMU, TOTy4aeMOU 13 pa3INuHbIX HCTOYHHUKOB, TOTOBHOCTD
MPOSIBIISITH MPEOCTOPOKHOCTH B CUTYAIUSX HEONPECICHHOCTH;



13) ymeHue npuHIMaTh OOOCHOBAHHBIC PEIICHUSI B KOHKPETHOM OMACHOM CUTYAIMH C YYETOM
pealbHO CKJIabIBarOIIelics 00CTAHOBKY U MHIMBUYalIbHBIX BO3MOKHOCTEHH;
14) oBnasieHre OCHOBAMU 3KOJIOTUYECKOTO MPOCKTHUPOBAHUS O€301aCHOM KUZHEEATEIILHOCTH C

Y4E€TOM MPUPOJHBIX, TEXHOTE€HHBIX U COLUAILHBIX PUCKOB HA TEPPUTOPHUHU NIPOKUBAHUS.

YueOHO-TEMaTHUYECKHI IJIaH

Ne Kou-
pasaeaa, HanmeHnoBaHmMe pa3jiesioB, TeM BO 4aCOB
TeMBbI

P-1 OcHOBBI 0€30I1aACHOCTH JTMYHOCTH, 0011eCTBA U IrOCYapCcTBA 3

Tema 1 OcCHOBBI KOMIUIEKCHON 6€3011acCHOCTH 1

Tema 2 OCHOBBI MPOTUBOACUCTBUS Teppopu3My B Poccuiickoit deneparnu 2

P-11 OcHOBBI MEIMIMHCKUX 3HAHUI U 3[I0POBOr0 00pa3a »KU3HU 9

Tema 1 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU 5

Tema 2 OCHOBBI MEAUIIMHCKUX 3HAHUU U MPaBUiia OKa3aHUs MePBOil 4

P-111 OcCHOBBI BOEHHOH €J1yKOBI 22

Tema 5 Boopysxennbsie Cuitbl poccuiickoii deneparii- oCHOBa 000POHBI 2

rocyJapcraa

Tema 6 CuMBOJIBI BOMHCKOM YECTH 2

Tema 7 Bounckas 00s3aHHOCTH 7

Tema 8 Oco0eHHOCTH BOCHHOM CITY>KOBI 5

Tema 9 BoenHnocnysxaniuii — BoopyXeHHbIN 3alIUTHUK cBoero OrTedecTna. 3

YecTb ¥ 10cTOMHCTBO BoMHa Boopyxk€nHbix Cuit Poccun
Tema 10 PuTyansl BOMHCKOM CITy>KOBI 2
Tema 11 [TpoxosxaeHre BOCHHOM CITyKOBI TIO TIPU3BIBY U KOHTPAKTY. 1
Bcero yacos 34







Copepxanue yueoHoit nporpammbl OB 11 kiaace

Paszgen I. OcHOBBI 0€30MMACHOCTH JIMYHOCTH, 001IIeCTBA U rocyjaapcrsa (3 yaca)

1. OCHOBBI KOMILJIEKCHOU O€30TMTaCHOCTH.

OnacHOCTH, BO3HUKAIONIUE MPU HAPYIICHUW TIPABHII IKCIUTyaTAIlMH PA3IMYHBIX OBITOBBIX
MPUOOPOB M CHCTEM JKM3HEOOECTICUCHUS JKUITHUIIIA.

be3onacHoe oOpaiieHne ¢ AMeKTPUIECTBOM, OBITOBBIM T'a30M U CPEICTBAMHU OBITOBOM XUMHH.
Mepsl 6€3011acHOCTH TIpH padOTe ¢ MHCTPYMEHTAMHU.

PexoMeHaiy HaceaeHHIO 10 TpaBuiiaM 0€30MacHOT0 MOBEACHUS B YCIOBUIX YPE3BBIYANHBIX
CUTyallUi IPUPOTHOTO U TEXHOTCHHOTO XapaKTepa.

2. OcHOBBI IPOTUBOJEHUCTBUIO TEPPOPU3MY B poccuiickoil denepaunn

2.1. OcHoBHBIE 3amaun, coctaB HAK.

2.2.Hauboinee onacHble TeppopucTHYECKUE akThl. [IpaBuia moBeaeHUs IpU BO3MOKHON OMAaCHOCTH
B3pbIBa. O0ecTieueHNe JTMYHOM OE30ITaCHOCTH B ClTydae 3axBaTa B 3JI0KHHUKH, CAMOJICTa, TIPU
NepecTpeike.

Pa3nes II. OcHOBBI MeIMIMHCKUX 3HAHUI 1 310pPOBOro o0pa3a :ku3Hu (9 yacos)
3. OcHOBBI 3J0pOBOT0 00pa3a >KU3HU (5 4acoB)
3.1. I[IpaBuia TMYHOIN TUTHEHBI U 310POBBE.

JlnuHas rurueHa, oOIye MOHATHS U ONIpeIeNIeHUs. YX0/ 3a KoXKel, 3y0aMH U BOJIOCaMH.
l'uruena onexnpl. HekoTopeie MOHATHS 00 OUMILIEHUU OPraHu3Ma.

3.2. HpaBcTBeHHOCTH U 3710poBbe. POPMUPOBAHNE TPABUIIBHOTO B3aUMOOTHOILIEHHUS MOJIOB.

CeMbs U ee 3HaUEHUE B KU3HU yesloBeka. DaKkTOPbI, OKa3bIBAIOIIME BIUSHIE HA TAPMOHMIO
COBMECTHOM XM3HHU (TICUXOJOTHUECKHUH (aKTOpP, KYyJIBTYPHBIA (paKkTop, MaTepuanbHbIA (PakTop).
KayecTtBa, KOTOpBIE HEOOXOIUMO BOCIIUTATH B c€0€ MOJIOAOMY YEJIOBEKY JJIs CO3[aHUs IPOYHON
CEMBbH.

3.3. bone3Hu, nepegaBaeMble MOJIOBBIM IyTeM. Mepbl IPOQHIAKTHKY.

Wndexnun, nepeaaBaeMble MOJOBBIM ITyTeM, (OPMBI Iepelaun, TPUUYHUHBI, CIIOCOOCTBYIOIIHE
3apaxkenuto UIIIIII. Mepsl npodunakTuky. YT0IOBHAS OTBETCTBEHHOCTD 33 3apaskeHHUE
BEHEPUIECKOI 0OJIE3HBIO.

3.4. CII1/ u ero npoduiakTHKa.

BUY — uadexums u CIIN ]I, kpaTkast XxapaKTepUCTHKA U ITyTH 3apaKCHUSI.

CIINUJ — »To punanmpHas cTaaus HHPEKIIMOHHOTO 3a00JI€BaHUs, BHI3IBAEMOTO
umMmyHoaeduimuTa yenoseka (BUY).

[Mpodpunakruka CITH/la. OTBeTcTBEeHHOCTH 32 3apaxeHne BUY-undexuneit.

3.5. Cembs B COBpeMEHHOM 00IIeCTBE. 3aKOHOAATEIECTBO U CEMBSI.

Bpax u cembsi, OCHOBHBIE TIOHSTHS U OTIPEICICHUS. Y CIIOBUS U OPSIOK 3aKII0UeHus Opaka.
JInuHble npaBa ¥ 00513aHHOCTH CyNpyTroB. MiMyliecTBeHHbIE NpaBa cynpyros. [IpaBa u o0s3aHHOCTH
pOaUTENEH.

4. OCHOBBI MEIUITMHCKUX 3HAHUU U MPaBUJia OKa3aHUs MEPBOl METUIIMHCKOW MOMOIIA

(4 gaca)

4.1. IlepBast MeAMLIMHCKAS IOMOLIb ITPU OCTPOM CEpAECUHON HEJOCTATOYHOCTH U UHCYJIBTE

(MpaKkTUYECKUE 3aHATHS).



CepaeuHast HEIOCTATOYHOCTh, OCHOBHBIE IIOHATHSA U OlNIpeAeeHus. IHCynbT, ero BO3MOKHBIE
IIPUYMHBI U BO3HUKHOBeHUE. [lepBas MeauIMHCKAs IOMOILb IPU OCTPOM CEpAECUHON
HEJ0CTaTOYHOCTU U UHCYJIBTE.

4.2. IlepBasg MeqUIIMHCKAs TIOMOILb [TPU paHEHUX (IPAKTUYECKNE 3aHATHUSA).

Buns! pan u o61ue mpaBuiia OKa3aHus MepBO MEIUITMHCKON TTOMOIITH.

CrniocoObl ocTaHOBKH KpoBoTeueHus. [IpaBuia HanmoxxeHus Aapsiel nosssku. [Ipasuna
HaJIOKEeHUs KryTa. bopsba ¢ 60ibI0.

4.3. [lepBasg MeTUIIMHCKAsS TTIOMOIIb MPH TpaBMax (MPAKTHUECCKUE 3aHATHS ).

[lepBas MenuIMHCKast MOMOILb IPU TPaBMax OMOPHO-JABUraTeNIbHOro anmnapata. [Ipogunakruka
TPAaBM OIIOPHO-JIBUTaTEJILHOTO aIapara.

[TepBas MenMUMHCKas TOMOLIb IPU YEPENTHO-MO3r0BOM TpaBMe. llepBas MequIMHCKas IOMOIIb
IpU TpaBMax IpyJi, )KUBOTA, B 00JIaCTH Ta3a, IpU MOBPEKACHUN TO3BOHOYHHKA.

4.4. [lepBasg MEIUIIMHCKAs TIOMOILIb P OCTAHOBKE CEp/LIA.

IloHATHSA KIMHUYECKOW CMEPTH U peaHUManuU. BO3MOKHbIE IPUYNUHBI KIMHUYECKONH CMEPTH U
ee npusHaku. [IpaBuiia npoBeaeHU HEMPSAMOTO Macca)Xa CepALa U UCKYCCTBEHHOW BEHTHIISLIUU
nerkux. [IpaBuiia cepaedyHO-1€r09YHON peaHUMALIAH.

Paznen I11. OcHoBBbI BOEeHHOI Ca1y:k0bI (22 4aca)
5. Boopysxennsie cuibl Poccuiickoii @enepaiiiiyl — 0CHOBa 00OPOHBI TOCYIapCcTBa
5.1. Enynonavanue — npuHLOun ctpoutenbcTsa Boopyskennbix Cun Poccuiickon denepannn.
BaxxHoCTh COOMIOIEHNST OCHOBHOTO TpeOOBaHMSI, OTHOCSIIETOCS KO BCEM BOSHHOCTYKAIIIM, -
IIOCTOSIHHO IOAJIEPKUBATH B BOMHCKOM KOJUIEKTUBE IOPSAIO0K U KPEIIKYH0 BOMHCKYIO TUCLHUILINHY,
BOCIIUTHIBATH B ce0e yOEKIEHHOCTh B HEOOXOAMMOCTH MO JUAHSATHCSI, yMEHUE W TOTOBHOCTD
BBITIOJTHATH CBOM 00SI3aHHOCTH, O€CIIPEKOCIIOBHO TTOBUHOBATHCS KOMAHMPaM U HadalbHUKAM, TIPU
BBITNIOJTHCHUH BOMHCKOTO JI0JITa IPOSIBIATh Pa3yMHYI0 HHUIIHATUBY .
5.2. MexnyHapoHas (MUPOTBOpUECKasi) MesATeabHOCTh BoopykeHnHbix Cun Poccuiickoit
denepanuu.
VYyactue Boopyxennbix Cun Poccniickoit denepanuy B MUPOTBOPUYECKUX ONEPALMAX KaK
CpeICTBO oOecreueHus! HallMOHAIBHOMN O6e3omacHocTu Poccum.
HopmaTtusHO-11paBoBbIe OCHOBBI yyacTusi Poccuu B MupoTBOpYeCKHX onepauusx. [loaroroska
U 00y4eHHEe BOCHHOCTYKAILIIX MUPOTBOPYECKOT'O KOHTUHTE€HTA.
6. CHMBOJIBI BOUHCKOW YECTH
6.1. boeBoe 3HaMs1 BOMHCKOW 4acTH - CUMBOJI YE€CTH, IOCTOMHCTBA U ciaBbl. BoeHHas popma
OZIEXKBI
6.2. OpzieHa - moYeTHbIE Harpajbl 32 BOMHCKHE OTJIMYHUS U 3aCIIyTH B 000 U BOGHHOH CITy»KOe€.
KontponsHblii TecT o Teme: BoopysxenHsie cuiibl PO- ocHOBa 000poHBI rocy1apcTBa.

7. BouHckast 0053aHHOCTH (7 4acoB)

7.1. OCHOBHBIC TIOHATHS O BOUHCKOW O0SI3aHHOCTH.

Bowunckast 00s3aHHOCTB, ONpe/iesieHIe BOMHCKOM 00sI3aHHOCTH U €€ CoJepKaHus. BonHckuit
y4erT, o0s3arenbHast MOAr0TOBKAa K BOGHHOH CiTy>k0e, IPU3bIB Ha BOEHHYIO CIIyKO0y, IPOXOKIACHHE
BOCHHOM CIIyKOBbI 110 PU3BIBY, IPEObIBAHUE B 3aI1ace, MPU3bIB HA BOGHHBIE COOPBI U IPOXOXKICHUE
BOEHHBIX COOpPOB B MEepHO/I MpeObIBaHUS B 3arace.

7.2. Opranuzainusi BOMHCKOTO y4yeTa U ero mpeIHa3HayeHue.
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Opranu3zanys BOMHCKOro yuera. [lepBoHadanbHas mocTaHOBKA rpak/iaH HA BOMHCKUH yUeT.
O0s13aHHOCTH TPaXIaH MO0 BOUHCKOMY y4eTy. OpraHnusaiusi MeIUIUHCKOTO OCBU/IETEIbLCTBOBAHUS
rpakJiaH MpHU NEPBOHAYATIBHON MOCTAHOBKE HA BOMHCKUN y4eT.

7.3. O6s3aTenbHas MOATOTOBKA TPaskJaH K BOCHHOH cITyK0e.

OcHoOBHOE coJiepkaHue 00s3aTeTbHON MOATOTOBKY TPaXKIaH K BOSHHOM CITyKOe.

OcHoBHbIE TpeOOBaHMSI K MHIUBUY AJIbHO-IICUXOJIOTMUYECKUM U TPO(HECCHOHATIBHBIM
KayecTBaM MOJIOJIKH NMPU3BIBHOTO BO3pACTa JUIsl KOMIUIEKTOBAHUS Pa3InYHbIX BOMHCKHUX
JIOJDKHOCTEH (KOMaHIHBIC, OTIEPATOPCKUE, CBSI3U U HAOJIIOACHHMS, BOJUTEIBCKHUE H JIP.).

7.4. JloOpoBoIbHAS TOATOTOBKA I'PaKIaH K BOGHHOHU CITy»KOe€.

OcHOBHBIE HaNpaBJICHUS JOOPOBOJBLHOM MOATOTOBKHY TpayKJaH K BOGHHOH CITy»KOe€.

3aHsTHE BOCHHO-NIPUKIIATHBIMU BUAaMU criopTta. OO0ydeHue 1o TOMOTHUTEIbHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM MPOTPaMMaM, UMEIOIIUM IIeJIbI0 BOCHHYIO MMOATOTOBKY HECOBEPIICHHOJIETHUX
rpaxk/iad B 00111e00pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHUAX CPEIHETO (TIOITHOT0) 00I1ero 00pa3oBaHusl.

OOyueHnue 1o nporpaMmmam MmoAroTOBKH O(QHIIEPOB 3araca Ha BOSHHBIX Kadeapax B
00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHUAX BBICIIETO PO(PECCHOHATBHOTO 00pa30BaHMS.

7.5. Opranuzaiysi MEJUIIMHCKOTO OCBUIETEILCTBOBAHUS M MEIUIIMHCKOTO 00CTIeI0OBaHUS
rpakJiaH IIPU OCTAHOBKE HA BOMHCKHUU y4YET.

Opranu3zanys MEIUIMHCKOTO OCBUAECTEIBCTBOBAHUS U MEIUIIMHCKOTO 00CIe0BAHUS IIPU
NEepBOHAYAILHOM TOCTAaHOBKE I'PaKJaH Ha BOMHCKUM yueT. [IpeqHa3zHaueHne MeIUIMHCKOTO
OCBHJIETEIbCTBOBAaHUA. KaTeropuu ronHoCcTH K BOGHHOM ciyk0e. Opranuzanus npodeccrnoHanbHO-
MICUXOJIOTHYECKOT0 0TOOpa rpaXk/1aH MpH IMEePBOHAYATILHOMN MIOCTAHOBKE MX Ha BOMHCKUHN yYerT.

7.6. YBOJBHEHHUE C BOGHHOM CITyXOBI U IpeObIBaHKE B 3amace.

YBonpHEHHE ¢ BOEHHOH ciry»)0b1. 3anac Boopyxennsix Cunt Poccuiickoit @eneparuu, ee
npeIHa3HaYeHHE, TIOPSI0K OCBOOOKICHHUS TPAXKIAaH OT BOCHHBIX COOPOB.

8. OcobeHHOCTH BOSHHOM CITy»)ObI (5 4acoB).

8.1. [IpaBoBBIE OCHOBBI BOGHHOM CITY>KOBI.

Boennas ciyx0a — ocoOslii BUj deaepanbHON TOCy1apcTBEHHOM ciTyk0bl. KoHCTUTY NS
Poccwuiickoit @eaeparuu 1 BOMPOChl BOGHHOM cy>K0b1. 3akoHbl Poccuiickoit denepanumy,
OTIpeIeISIONINE TPABOBYIO OCHOBY BOGHHOH Ciy>k0bI. CTaTyc BOGHHOCITY KAILET0, ITpaBa U CBOOOIbI
BOCHHOCIYXaIero. JIbrotel, mpegocTaBiseMble BOCHHOCTYKAIUM, TPOXOISIIAM BOSHHYIO CIIyKOY
110 NIpU3bIBY. BoeHHBIE aCIEKTHI MEXTyHAapOAHOIO IIPaBa.

8.2. ObmeBonHckue ycraBsl Boopyskennbix Cun Poccuiickoit deneparum — 3aKOH BOMHCKOM
KU3HU.

OO0111eBOMHCKHE YCTaBbl — HOPMATHUBHO-IIPABOBBIE aKThl, PETIIAMEHTUPYIOIINE KU3Hb U OBIT
BOEHHOCITYKaIUX.

YcraB BHyTpeHHEH cityk0b1 Boopysxennbix Cun Poccuiickoit denepanuu, yctaB rapHU30HHOM
U KapayJbHOH city>k0b1 Boopysxennsix Cun Poccuiickoit deneparyu, JuciuninHapHbiil ycTaB
Boopy:xennbsix Cun Poccuniickoit @enepanuu, CtpoeBoii ycraB Boopy:xennbix Cun Poccuiickoit
®denepanyu, ux NpeAHa3sHAYE€HNE U OCHOBHBIE TIOJIOKEHUSI.

8.3. Boennas npucsra — Ki1sTBa BOMHA Ha BepHOCTh Poaune — Poccun.

Boennas npucsra — 0CHOBHOM M HEPYIIMMBIN 3aKOH BOMHCKOM KHU3HU. VcTOopus npuHsaTHs
BoeHHOU npucsru B Poccuu. Texkct BoenHo# nipucsru. [lopsnok npuBeIeHUs] BOGHHOCTYXalIUX K
BOEHHOU NpHUcsTe. 3HAUEHNE BOCHHOW MPUCATH IS BBIITOJIHEHUS KaKbIM BOCHHOCITYKAILUM
BOMHCKOTO JIOJTa.
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8.4. IIpoxoxaeHnue BOCHHOM CITy>KOBI TIO IPU3BIBY.

[Tpu3sIB Ha BOCHHYIO CIY>KO0Y. Bpems mpu3biBa Ha BOGHHYIO CITy>kK0y, OpraHu3aIus Npu3biBa.
[Topsimok 0cBOOOXKACHUS TPaXKAaH OT BOGHHOM CITY>KOBbI M MPEAOCTaBICHUS OTCPOUEK.

O0111e, JOIDKHOCTHBIE U CHIEIMaIbHbIE 00S3aHHOCTH BOCHHOCTYXaluX. Pazmerenue
BOCHHOCIYXAIIUX, paCIpEeICeHUE BPEMEHU U ITOBCEHEBHBIN MOPSA0K KU3HU BOMHCKOM YacTH.
Bpemst BoeHHOI city0bl, OpraHu3aliis IpOBOI0B BOCHHOCTYAIIUX, YBOJIEHHBIX B 3aI1ac.

Bounckue 3Banust BoeHHocmy xanux Boopysxennbsix Cun Poccuiickoit denepaunu.

Boennas ¢popma onexibl. Buabsl BOMHCKOM IEATETLHOCTH U BX 0COOCHHOCTH. OCHOBHBIC
3JIEMEHTbI BOUHCKOH JIEITEIbHOCTH U UX NpeaHazHadeHne. OcoO0eHHOCTH BOMHCKOM EATEIbHOCTH B
pa3nu4HbIX BUAax BoopyskeHHbIX Cuil U pOJI0OB BOMCK.

O6mmue TpeGoBaHMsI BOUHCKOM JeATeIbHOCTH K BOGHHOCTy)ameMmy. Heo6xoaumocTs
MOBBIIICHHS YPOBHS MOATOTOBKH MOJIOZICKU MTPU3BIBHOTO BO3pacTa K BOGHHOM ciy»k0e. TpeboBaHus K
NICUXUYECKUM U MOPAJIIbHO-3TUYECKUM KaueCTBAM IIPU3bIBHUKA, OCHOBHBIE IIOHATHS O
IICUXOJIOTHYECKOM COBMECTUMOCTH WIEHOB BOMHCKOI'O KOJUIEKTHBA (9KUIIAXKa, O0EBOTr0 pacyera).

8.5. [IpoxoxaeHne BOCHHOM CIIyKObI 10 KOHTPAKTY .

OcHOBHBIE YCIIOBHSI IPOXO0KICHUSI BOGHHOH CITy>KOBI 110 KOHTpakTy. TpeboBaHus,
peIbsABIseMble K IpaXkAaHaM, TOCTYyHAIOIIMM Ha BOCHHYIO CIIy»O0y 10 KOHTpakTy. CpoKH BOEHHOM
CIIyOBbI 0 KOHTpaKTy. [IpaBa u JIbroThl, MpeI0CTaBIsIEMble BOCHHOCITYKAILIUM, POXOASIINM
BOCHHYIO CITY>KOY 1O KOHTPAKTY.

[IpaBa 1 OTBETCTBEHHOCTh BOEHHOCTYKalUX.

OO6mue npaBa BoeHHOCTy)anux. O01ue 0053aHHOCTH BOGHHOCTY KanX. Bus
OTBETCTBEHHOCTH, YCTAHOBJIECHHOM /Il BOCHHOCITYXaIKX (JUCLUILUIMHAPHASA, aAMUHUCTpaTUBHAs,
rpaXKAaHCKO-IIPaBOBasl, MaTE€pUaJIbHAasl, yTrOJIOBHAs).

Boennas aucuunianHa, ee CylHOCTh ¥ 3HaueHue. J{McuuIIMHapHble B3bICKaHMsI, HaJaraeMble
Ha COJIJIaT ¥ MaTPOCOB, IPOXOASIINX BOCHHYIO CIIy KOy 10 IPU3BIBY.

YTro70BHAsI OTBETCTBEHHOCTH 32 MPECTYIUICHUS! IPOTHUB BOCHHOM CITy>KObI (HEUCTIOJTHEHHE
NpUKa3a, HApyIIEHUE YCTaBHBIX MPABUIJ B3aUMOOTHOILLIEHUS MEK/Iy BOCHHOCTYKAILIUMH, CAMOBOJILHOE
OCTaBIICHUE YACTH H Jp.).

AnpTepHaTHUBHAS TPaXJTaHCKas cIyk0a.

DenepanbHblil 3aKk0H «O0 aTbTepHATUBHON I'PaKJaHCKON CITyKOe».

AnbTepHaTUBHAS TPAaXTAHCKas CIy>k0a Kak 0COOBII BUJI TPYIOBOM JIE€ATEILHOCTH B HHTEpecax
o0111ecTBa U rocy1apcTBa.

[IpaBo rpa’knaHrHa Ha 3aMEHY BOEHHOM CITy»ObI IO IPU3BIBY albTEPHATUBHON I'PaX1aHCKON
CITYKOO1.

Cpoxu anbTepHATUBHOM TPaXKTAHCKON CITY>KOBI JIJIs1 pa3IMYHbBIX KaTErOpui rpakaaH. Bpems,
KOTOPOE HE 3aCYUTHIBACTCS B CPOK AIbTEPHATHUBHON TPAXkKIaHCKOMN CITyKOBI.

[Tonaya 3asBIeHMIA O 3aMEHE BOCHHOM CITY>KOBI IO MPHU3BIBY albTEPHATUBHON I'PaK TaHCKOU
CITy)00H.

9. Boennocny>xamuii — 3aiuTHUK cBoero OTedectBa. YecTh U JOCTOMHCTBO BOMHA
Boopy:xennbix Cui (7 yacoB)

9.1. BoeHnHocy»Xaluii — maTpuoT, ¢ YCThIO U JJOCTOMHCTBOM HECYIIUI 3BaHKE 3alIUTHUKA
OreyecTna.

OCHOBHBIE KaueCTBAa BOCHHOCTYKAIEro, MO3BOJISIONINE EMY C YECTBIO M JIOCTOMHCTBOM HOCHUTH
CBOE BOMHCKOE 3BaHUE — 3amUTHUK OTedecTBa: 000Bb Kk Pogune, ee uctopuu, KyabType,

TpaaulusaM, Hapoay, BBICOKAS BOMHCKAA NAUCHUIUINHA, IIPEAAHHOCTDb OTC‘ICCTBy, BCPHOCTb BOUHCKOMY
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JOJITY ¥ BOGHHOI MpUcCsTe, TOTOBHOCTH B JII00YI0 MUHYTY BCTaTh HA 3allIUTy CBOOO/IBI,
HE3aBUCUMOCTH, KOHCTUTYLIMOHHOTO cTpost Poccun, Hapona u Oteuectsa.

9.2. BoeHHOoCTy>Xalluii — COEIHAUCT, B COBEPILICHCTBE BJIAJICIONIUI OPYKHUEM M BOCHHOM
TeXHUKOH. Heo6XonumMocTh riry0OKHX 3HaHUH yCTPOMCTBA M OOEBBIX BO3MOKHOCTEH BBEPEHHOTO
BOOPY>KEHUSI M BOGHHOM TEXHHUKH, CTIOCOOOB MX UCTIOIB30BaHUS B 000, TOHUMAaHUE POJIH CBOEH
BOCHHOW CHEIMAIBHOCTH U IOJDKHOCTH B 00ECTICYeHHH OOECTIOCOOHOCTH U O0ETOTOBHOCTH
MOJIpa3ielIeHNs, COBEPIIICHCTBOBATH CBOKO BBIYYKY M BOMHCKOE MAacTEPCTBO, OBITh TOTOBBIM K
IPaMOTHBIM BBICOKOMIPO(ECCHOHAIBHBIM JEHCTBUSAM B YCIOBHSIX COBPEMEHHOTO 00sl.

9.3. BoeHnHoCTyXaIuii — MOAYUHEHHBIN, CTPOTO coOIroaaron il KOHCTUTYITNIO U 3aKOHBI
Poccutickoii ®eneparuu, BHIMOTHAIOMNUNA TPEOOBaHUS BOMHCKUX YCTaBOB, IPUKA3bl KOMAaHIAPOB U
HAYaJIbHUKOB.

8. Ilnanupyembie pe3yJbTaThl H3yUeHHS Y4eOHOI0 MpeaMeTa
«OCHOBBI 0€30ITaCHOCTH KU3HeAeITeIbHOCTH
B 11 kiacce
B pesynbrare 00yueHusi OCHOB 0€30MaCcHOCTH KU3HEACITCIIBHOCTH YUAIIUNUCS TOJDKEH
3HaTh:
L] OCHOBHBIC OHpGI[eJ'IeHI/ISI IIOHATHUA «3I[0p0BI)€>> 158 (1)aKTOpBI, BJIIUAOIINE HA HETO,
L IIOTCHIIUAJIBHBIC OIIACHOCTHU HpI/IpO,Z[HOFO, TEXHOI'CHHOI'O U COIIUAJIbHOT' O HpOI/ICXO)KIIeHI/IH,
XapaKTepHbIE WIS PErHOHA IPOKUBAHNU,

¢ OCHOBHBIC 3aJ1a49U1 T'OCYJapCTBCHHBIX CJ'Iy>I(6 110 o0ecIeueHnI0 0€30aCHOCTH KU3HCOACATCIIbHOCTH

HAaCEJICHHUS,

® OCHOBBI POCCHIICKOT0 3aKOHOJaTeNbCTBA 00 000pOHE roCyapCTBa, O BOMHCKOM 00s13aHHOCTH U
BOCHHOH CI1yk0e rpaxiaH;

e coctaB ¥ npeaHazHaueHue Boopyxxennbix Cun Poccuiickoit denepaiuy;

® OCHOBHBIE IpaBa U 00S3aHHOCTH TPAXKIAH TI0 MPU3BIBY HA BEHHYIO CITyXO0y, BO BpeMs
MIPOXOKACHHSI BOGHHOM CITy>»KOBbI M MpeObIBaHMUS a 3a1ace;

® 0COOECHHOCTH MPOXOXKICHUS BOSHHOH CITY>KOBI 110 MPU3BIBY, KOHTPAKTY U aJIbTEPHATHBHOMN
IPaXkJaHCKOHN CITy>KOBI;

e IIpeAHa3HaueHue, cTpykrypa u 3anaun PCUC;

e [peAHa3HAYEHUE, CTPYKTYpa U 3a/1a4Ml IPaskJaHCKON 0OOPOHBI.

YMETb:

® [IEPEUUCTHUTH MOCIEIO0BATEILHOCTD JEHCTBUI NPU BO3SHUKHOBEHHUH M0OKapa B )KUIIUIIE U
MOJIPYYHBIE CPEJCTBA, KOTOPbIE MOKHO MCIIOIB30BATH JIJIS IMKBUIAIINN BO3TOPAHHS,

® TEPEYHCIINTDH NOPSIOK ACHCTBHI HACENEHHS 10 CUTHAITY « BHUMaHue Bcem» U Ha3BaTh
MUHUMAJTHHO HEOOXOIUMBIA HAOOP MPEMETOB, KOTOPBIH CIIeyeT B3SITh ¢ COOOH B cirydae
HBaKyallny;

e OOBSICHHUTH dJIEMEHTAPHBIE CIIOCOOBI CAMO3AIIUTHI, TPUMEHSIEMbIC B KOHKPETHOW CUTYAIHH
KPUMHHOTEHHOTO XapaKTepa;

® HAa3BaTh CIIOCOOBI OpPUCHTHPOBAHUSA HA MCCTHOCTH, ITIOAAYU CUTHAJIOB 6€I[CTBI/I$I " APYruc nmpucMbl

obecrieueHns OE30MACHOCTH B CIIy4ae aBTOHOMHOTO CYIIIECTBOBAHHSI B IPUPOIHBIX YCIOBHSAX;
® [I0Ka3aTh MOPSAOK UCIOJb30BaHUS CPEICTB MHAUBUAYAJTbHOMN 3alUTHI;
® pacckasaTrhb O MpeJAHA3HAUYCHUH U 33/1a4axX OpraHu3aluy IpakJaHCKOl 0OOPOHBI;
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Hcnonb30BaTe NpuOOPETEHHBIE 3HAHUS M YMEHHUS B IPAKTUYECKOH 1EATEIbHOCTH U IIOBCEAHEBHOM
KHU3HU IS
® BEJCHHUS 3[J0POBOr0 00pa3a KU3HHU;
e JICWCTBUH B ONACHBIX Y YPE3BBIYAWHBIX CUTYaLHAX;
® T0Jb30BaHUS OBITOBBIMU PUOOPAMU;
® UCMOJb30BAaHUS 110 HA3HAYCHMIO JICKAPCTBEHHBIX MPENapaToB U CPEACTB OBITOBOM XUMMUU;
® [0JIb30BaHMSI OBITOBBIMH MPUOOPAMH SKOJIOTMUECKOI0 KOHTPOJIS KaueCcTBa OKpYKaroIlel Cpeibl U
MPOAYKTOB MTUTAHUS;
e coOmrofeHus 00IMUX MpaBuiI 0€30MaACHOCTH JOPOKHOTO JIBHIKCHHUS;
e coOmoeHHs Mep MOKapHOM 6e30MacHOCTH JOMa M Ha TIPUPOJIE;
e coOmrofeHus Mep 0€30IacHOTO TOBEACHHS HE BOJOEMax B JII000€ BpeMs To/1a;
e coOmoneHust Mep MPOGMIAKTUKYA HHPEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUN;
e OKa3aHMs MEPBOH METUIIMHCKOM MOMOIIM MOCTPAJaBIINM, HAXOASIIUMCS B HEOTIOKHBIX
COCTOSIHUSIX;
e BbI30Ba (OOpalieHue 3a MOMOIIIBI0) B ClTyyae HEOOXOAMMOCTH COOTBETCTBYIOIIUX CITYXO
HKCTPEHHON OMOIIY;
® [OJTrOTOBKM K MPO(ECCUOHATBLHOMN IEATEIIBHOCTH, B TOM YHCJIe K BOGHHOH ciyxk0e.
9. TpeOoBaHH$I K YPOBHIO YCBOCHUS AN CUMIIJIMHBI
Onenka «5» - OTBET He TpeOyeT JOMOJHEHUH, BeChb MaTepHall U3JI0KEH B MOJIHOM oObeme. Peub
Xopo1asi.
Onenka «4» - B M3JI0’)KEHUH MaTepualia JOMyIIeHbl He3HAUUTEIbHBIE OITMOKH, HETOUHOCTH.
Onenka «3» - B YCBOCHUH M U3JIOKEHUN MaTepHajia UMEIOTCS CyIeCTBEHHbIE TPOOEIIbI, H3JI0KEHUE
HE CaMOCTOSITEIIbHOE (HAaBOSALINE BOIIPOCHI YUUTENS, IOMOILb YYalIUXCs), B OTBETE UMEIOTCS
CYIIECTBEHHBIEC OITHOKH.
OneHka «2» - OCHOBHOE COJiepKaHle MaTepualla 1o BOIIPOCY HE PACKPBITO.

Dopmbl u 60NPOCHL KOHMPONA:
KonTponbHbie paboThl, caMOCTOSATENbHBIE PAa0OThI, UHAUBUAYaIbHBIC 3aJaHUs, TECThI, YCTHBII OMPOC, BUKTO]
BBHITIOJTHEHUE HOPMATHUBOB.

Bo3mosicnbie 6uovl camocmoamenvHoul pabomol y4amuxcs:

- paboTa ¢ y4eOHHKOM;

- aHAJIU3 CUTYAIIHH;

- COOOIIIEeHHE;

- JOKJIaz;

- pedpepar;

- TIPOEKT;

- TBOPYECKHE PAOOTHI.

Yuawueca oonsicnvt 3namv/nonumame:
* OCHOBHBIC COCTABIISIOIINE 3J0OPOBOr0 00pa3a )KM3HHU U UX BIIUSHUEC Ha 0€30MaCHOCTh
JKH3HEACATCIILHOCTH JINYHOCTH;
* TOTCHIMAIBHBIC OMTACHOCTH MPUPOTHOTO, TEXHOTEHHOTO M COIMAIBHOTO MMPOUCXOKIACHHUS,
XapaKTEPHBIC JUIsl pEeTHOHA MPOKUBAHNS,
* OCHOBHBIC 33/1aU¥ TOCYJAPCTBEHHBIX CITYKO IO 3aIIMTE HACEICHUS U TEPPUTOPHI OT YPE3BBIYATHBIX
CUTYallMi MPUPOJHOTO U TEXHOTC€HHOTO XapaKTepa;
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* MpeaHa3HauYeHue, CTpyKTypy u 3aaaun PCUC;

* TpeaHa3HAuYCHUE, CTPYKTYPY U 3a/1a4Ml TPaKIaHCKON 00OPOHBI,

* OCHOBBI POCCHUHCKOT0O 3aKOHO/IaTEIbCTBA 00 0OOPOHE TOCYIapCTBa U BOMHCKOM 00s13aHHOCTHU TPaXk/IaH;
* TOPSAJIOK NEPBOHAYAIBHOU MOCTAHOBKHY Ha BOMHCKUHN yUeT, MEJUIIMHCKOTO OCBUJIETEILCTBOBAHUSI,
MpU3bIBA HA BOCHHYIO CITYXKOY;

» uctoputo Boopyxenusix Cun Poccutickoit @enepannu u J{nu BonHckoi cinaBbl Poccuu;

* cocTaB U npenHazHaueHne Boopyxxennsix Cun Poccutickoit @eneparu;

* OCHOBHBIE ITpaBa U 00S3aHHOCTH TPakJlaH J0 NpU3bIBa HA BOCHHYIO CIIykO0y, BO BpeMs IPOXO0KICHUS
BOCHHOM CITY>KOBI U TIPEOBIBAHMS B 3a1mace;

* OCHOBHbBIE BU/IbI BOEHHO-TPO(ECCHOHANBHOM e TEIbHOCTH; 0COOEHHOCTH MPOXOKACHUS BOCHHOM
CIIykOBbI (110 MPU3BIBY U MO KOHTPAKTY) U alIbTEPHATUBHOMN IPaXkIaHCKOM CITyKOBI;

* HOPMBI MEXAYHAPOJIHOIO T'yMaHUTapHOIO MPaBa;

* TpeOOBaHUS, MPEABIBIIEMbIE K YPOBHIO TOJATOTOBIIEHHOCTH TPU3BIBHUKOB;

* OCHOBHBIE BHJIbI BOUHCKOU J€ATEIbHOCTH;

* CTPOU OTJAEJICHUS U MOPSAOK YIPABICHUS UMH,

* HasHayeHHE U OOEBBLIE CBOKMCTBA aBTOMAaTa KaaliHnkoBa;

* MpaBUjIa YXOJa 32 aBTOMATOM, ITOPSJIOK €r0 XpaHEHUsI U COepexKeHHUS;

* TpaBuiia MOJATOTOBKHU aBTOMAaTa K CTpeJboe;

* TpUEMBI U MIpaBHUIIa CTPEIHOBI U3 aBTOMATA;

* OCHOBBI COBPEMEHHOT'O OOIIEBOWCKOBOTO 005

e 00mue 00513aHHOCTH COIgaTa B 00I0;

* OCHOBHBIE CIIOCOOBI IEPEIBUKEHHSI coiaTa B 6010;

* CrOCOOBI OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH U JIBWXKEHUS 110 a3UMYTaM;

* OCHOBHBIC LIETU U 33]]a4l BOCHHO-TTPOPECCHOHAIBHONU OPUECHTAIINH;

* TOCYJAapCTBEHHBIC U BOEHHBIE CUMBOJIBI Poccuiickoi denepannu;

* Ooesble Tpaauuu Boopyxernusix Cun Poccumy;

* KJIACChl CXOAHBIX BOMHCKHX JOJIKHOCTEM;

* o0mume TpeOoBaHMUS K O€30MaCHOCTH BOEHHOW CITYKOBI;

* TIOPSAOK 00SI3aTEIILHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO CTPAaXOBAHUS KU3HU U 3J0POBbsI BOGHHOCITY KAIIUX;

* 00IIYyI0 OpraHKU3aLHUIO OJArOTOBKY ouLiepcKux Kaapos s Boopyxkennsix Cun Poccuiickoit
Ddenepariu U MpaBuiia IprueMa B 00pa3oBaTelIbHbIC YUPEKICHUS BOCHHOTO TPO(HEeCcCHOHATBEHOTO
o0Opa3oBaHus;

* mpaBuiia 0€30MAaCHOCTH IIPH OOPAIICHUN C OPYKHUEM U IPU OPTAHU3AINH YICOHBIX CTPENBO;

* CpeICTBa MacCOBOTO MOPAKEHUS U X Mopaxaromue GakTopbl;

* 3aMIUTHBIE COOPYKEHUS I'PaXTaHCKOW 000POHBI U MPaBUJIa UX UCTIOIB30BAHUS;

* TOPSAOK pa3MelIeHHs U YCIOBUS ObITa BOGHHOCITY KAIIUX;

yMeThb:

¢ HPUMCHATHL OCHOBHBIC CHOCOGBI 3alllUThlI HACCJICHUA OT ‘{pe3BBI‘IaI>'IHBIX CI/ITyaI_II/II\/JI MpUpoOAHOTO U
TEXHOTCHHOT'O XapaKTepa,

¢ IIOJB30BATbHCA CPpCACTBAMU I/IHI[I/IBHI[Y&HBHOﬁ U KOJUICKTHUBHOU 3alllUTHI,

* OIICHMBATh YPOBEHb CBOCH IMOATOTOBICHHOCTH U OCYIIECTBIISITH OCO3HAHHOE CaMOOTIPEICIICHUE TI0
OTHOIIIEHUIO K BOCHHOM CITyk0¢e.

* BBINIOJIHSTH CTPOEBBIC IPHEMbI HA MECTE U B JIBHIKCHHH,

* NPOU3BOAMTH HETOJIHYIO pa30opKy u cOopKy aBTomara KamaniHukosa;
15



BECTH CTpeIb0y U3 aBTOMATa 110 HEMOABUKHBIM U HNOSABISIOIIMMCS LEIIM;
OPHUEHTHUPOBATHCA HA MECTHOCTH 110 KapTe U JBUraThCA B 3aJaHHYIO TOUYKY I10 a3UMYTY;
MI0JI30BaThC MHIAUBUAYAIbHBIMU CPEICTBAMU 3aLLUTHI,
UCIOJIb30BATh MPUOOPHI palallMOHHON, XMMHUYECKON pa3BeKU U JO3UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS;
BBIIIOJIHATH 3JIEMEHTBI CTPOEBOM U TAKTUUECKOU ITOJATOTOBKY;

BBITTOJTHATH (PH3MUECKUE YIPAKHEHUS B 00beMe TpeOOBaHUH, IPEIBSIBISIEMBIX K MOJIOAOMY
MIOTIOJTHEHUIO BOMHCKHX YacTeH M KaHIUAaTaM, MOCTYTAIONINM B BBICIIIE BOCHHO-YYeOHBIE
3aBeICHU;

HCMO0Jb30BATH NPUOOpPETeHHbIE 3HAHUS M YMEHUS B MPAKTUYECKOM 1eATeIbHOCTH H
MOBCeIHEBHOI KU3HHU IS

BEJICHUS 3J0POBOro 00pa3a >KM3HH; OKa3aHHs MEePBOl MEIUIIUMHCKOM TOMOIIIN;

BbI30Ba (0OpaIeHHs 32 OMOIIBI0) B CIIy4ae HEOOXOJUMOCTH COOTBETCTBYIOIIUX CITYKO
AKCTPEHHON NTOMOIIH;

(dbopMUPOBaHUS y ce0sl ICUXOJIOTHYECKON 1 (PH3UIEeCKON TOTOBHOCTH K TIPOXOXKICHUIO BOCHHOM
CITY>KOBI 110 TIPU3BIBY, K O0YYEHHIO IO MPOrpaMMaM MOATOTOBKH O(PHIIEPOB 3amaca Ha BOCHHBIX
Kadeapax o0pa3oBaTeNbHBIX YUPEKIESHUN BBICIIETO TPO(PECCHOHATIEHOTO 00pa30BaHUsI.
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KanenpapHo-temaTnieckoe iiaHupoBaHue K pado4eil mporpamme no yueonomy npeamery «OBZK» nasi 11b knacca

(yueoHnuk : «OCHOBBI O€30MMACHOCTH KU3HeaessTebHOCTI» 1iis 11 kmacca, A.T. CmupaoB, b.O. Xpennukos.- M.: [Ipocsemenne, 2013r.)

2020-2021 y4eoHblii rog

No Haumenosanue $ $ Aama
5 3YH (nepuod)
n/n pazoena u memuvl ypoKa Q N
P-l IInan Dakm
OcHoe6bl be3onacHocmu AUYHOCIU, 00UleCmea u 20cyoapcmea
3
Tema 1
OcHoebl KomniekcHoll 6ezonachocmu 1
1 Obecnieuenne TMYHON OmnacHOCTH, BO3HUKAIOIIUE TIPH HAPYIIEHUH ITPABUII SKCIUTyaTallii Pa3IMYHbIX OBITOBBIX PHOOPOB 01.09.20
0e30ImacHOCTH B U CHICTEM JKU3HCOOCCIICUCHUS JKIITHIIIA. 05.09.20
MTOBCETHCBHOM JKU3HU BeszomacHoe oOpateHne ¢ JIeKTPHIECTBOM, OBITOBBIM Ta30M U CPEICTBAMH OBITOBOWM XUMUH. Mepsl
0€30MaCHOCTH TIPH paboOTe ¢ MHCTPYMCHTAMH.
PekoMeHmanmu HaceNeHUIO MO TpaBHiIaM OE30IacHOTO TOBEACHUS B YCIOBUSAX YPE3BBIYAIHBIX
CUTYaIM{ TIPUPOTHOTO U TEXHOTCHHOTO XapaKTepa.
Tema 2
Ocnosvl npomugodeiicmeusn meppopusmy ¢ Poccuiickoii @edepayuu 2
2 HanmonansHaerit OcnosHbI€e 3a1aun, coctaB HAK 07.09.20
AHTUTEPPOPUCTHUSCKUN KonTpTeppopucTiyueckas oneparys, ee npeIHa3HaueHIe U YCIOBHS IPOBEICHNUS, COCTaB 12.09.20
komuret (HAK), ero TPYNIIAPOBKH CHJI M CPEICTB, BKIIFOYAEMBIX B KOHTPTEPPOPUCTHUECKYIO OTIEPALIHIO.
NpeIHa3HA4YEHUE U, [IpaBoBO# peXUM KOHTPTEPPOPUCTUUECKON ONepanuu.
CTPYKTYpa U 3aJIa4H. OkoHYaHHE KOHTPTEPPOPUCTUICCKON OnepaIiu
3 IIpaBuna noseneHus npu Hawubosee onacHble TeppopycTHUECKHE aKThl. [IpaBria oBeieHNs IPH BO3MOKHOM OITacCHOCTH 14.09.20
yIrpo3e TEPPOPUCTUYECKOTO B3pbIBa. O0OECIICUCHHE JINYHOM OE30MaCHOCTH B ClTydae 3aXBaTa B 3aJI0XKHHUKH, CaMOJIeTa, TIPU 19.09.20
aKTa (CUTYaI[HOHHBIC NIepecTperiKe.
3aJ]1a4u)
P-IT
OcCHOBbl MEOUWUHCKUX 3HAHUTL U 300P068020 00pa3a y3cusnu 9
Tema 3
OcHogbl 300p08020 00pasza >cuzHu 5
4 IIpaBuia TUIHON TUTHEHBI JlrgHas rurnenHa, oOImye MOHITHS ¥ OIpeAeTIeHNs. Y X0/ 3a KOXKel, 3ydamu 1 Bojocamu. I uruena 21.09.20
onexapl. HekoTopele MOHATHS 00 OYHTIICHHH OpraHU3Ma. 26.09.20

3/I0POBbSI.
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5 HpascTBeHHOCTD 1 1 CeMmbsl 1 ee 3HAaUCHHE B KU3HU denoBeka. DaKkTophl, OKa3bIBAIOIINE BIUSHUE HA TAPMOHHUIO 28.09.20
310poBbe. DopMUpOBaHUE COBMECTHOM XHM3HH (IICUXOJOTHIECKUM, 03.10.20
MIPaBUIBHOTO KYJIbTYPHBIH, MaTepuaibHbli (akTop). KadecTBa, KoTOpbie HEOOXOIMMO BOCIIUTATH B ce0e
B3aMMOOTHOILIEHHSI [TOJIOB. MOJIOJIOMY Y€JIOBEKY JIJIsl CO3JJaHusI POYHOM CEMbH.
6 Wudexunn, nepenaBaembie 1 Wudexunn, nepenaBaemsie mnosjossim mytem (UIIIIT), popmbl nepexadn, mpudauHsI, 05.10.20
MIOJIOBBIM ITyTeM. Mepbl X CIIOCOOCTBYIOIIME 3apaKeHHI0. Mepbl Npo(MIIakTHKH. YTOJOBHAs OTBETCTBEHHOCTD 32 3apa)KeHUE 10.10.20
POQUIAKTUKY. BEHEPUYECKOW OO0JIE3HBIO.
7 BUY - undexus kpatkas 1 BUY-undexuns u CITU/, kpaTkas xapakTepucTHKa 1 OCHOBHBIE ITyTH 3apaxxenus. IIpopuiakTuka 12.10.20
XapaKTepUCTHKA U IIyTH BUY-undexunn. OTBeTCTBEHHOCTS 3a 3apaxeHne BUYU-nndekuuei. 17.10.20
sapakenus. CITU/.
Kparkas xapakrepucTuka u
ITYTH 3apAXKCHUSL.
8 CeMbs B COBPEMEHHOM | 3aKOHOIATENBCTBO U ceMbsl. bpak 1 ceMbsi, OCHOBHBIC ITOHSTHUS U OTIPEACICHUS. Y CIIOBUS H 19.10.20
obmecTre. KontponsHoe TOPSIIOK 3aKiIroueHus Opaka. JInuHble npaBa u o0s3aHHOCTH CynpyroB. [IpaBa n 00s3aHHOCTh 24.10.20
TECTUPOBAHUE MO Pa3Aeiy: poauTeneH.
"OCHOBBI 310pOBOTO 0Opa3za Koncrurynus PO u @3 PO, Cemetinsrit koaexc (ri1.1,3,7,8)
KU3HU"
Tema 4
OcHo6bl MeQUUUHCKUX 3HAHUIL U NPAGUIA OKA3AHUA NEPEOTl MEOUWUHCKOU nomouu 4
9 TIMII mpu octpoit 1 CepaeyHasi HEIOCTaTOYHOCTh W IPUYHMHBI €€ BOSHUKHOBEHHMs. OOLIMe paBuiIa Py OKa3aHUH 03.11.20
cepledHOM IIMII. MHCYyIbT, OCHOBHBIE IIPUYUHBI €I'0 BOSHUKHOBEHUS, IPU3HAKU BO3HUKHOBeHMs. [IMII npu 07.11.20
HEJIOCTaTOYHOCTH H uHeynbTe. [Ipakmuueckas paboma
UHCYJIbTE.
10 IlepBasg MeauuHCKast 1 [IpyuuHs! ¥ IpU3HAKK KPOBOTEUEHUN. Buasl paHeHUH. 09.11.20
[IOMOIIb IIPYA PAHECHUSAX. [TonsiTre 00 acenTrke M aHTUCENTHKE. 14.11.20
Bunp! panenuii. Crnoco0b! OCTAaHOBKM KPOBOTEUEHHS: MATBLIEBOE MPHKATHE, HATTOKECHNE JKI'yTa U XKI'yTa—3aKpyTKH,
ITpaBuia ocTaHOBKH MaKCHMaJIbHOE CrHOaHNe KOHEYHOCTH, HAJOXKEHHE JIaBsIIIEeH TOBA3KM, BO3BBIIIEHHOE TOIOKEHHE.
KPOBOTCUCHHUS(TTPAKTHIECKH Ipaxmuueckas paboma.
€ 3aHATHSA).
11 Crioco0bl UMMOOWIN3ALUU 1 Ienp *MMOOMITH3AIMH, BO3MOYKHBIE CPEACTBA AIs1 IMMOOMIH3aui. CIiocoObI IEPEHOCKH 16.11.20
1 TIEPEHOCKHU nocTpanasiero. /lpaxmuueckas paboma. 21.11.20
MOCTPAIaBILIEro
(IpakTHUECKue 3aHATHUSA)
12 IlepBas menuuMHCKas 1 OcCHOBHBIE BUIBI TPABM OMOPHO-ABUIaTeILHOTO aniapara U MPUYUHbI UX BOZHUKHOBEHHUS. 23.11.20
[IOMOIb IIPU TPABMaX. [Ipodunakruka TpaBM U OCHOBHBIE NIPaBHJIa B OKa3aHUHU IIEPBOI MEIUIIMHCKOM ITOMOIIH. 28.11.20

"KoHTposbHbIH TECT 11O
paszeny: OCHOBBI
MEAMLIUHCKUX 3HAHUH U

Ipaxmuueckas paboma.
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[paBHJIa OKA3aHHUs
MEIUIMHCKOM romoru."

P-I1
Ocnogbl 60eHHOUL CIyHCOBL 22
Tema 5
Boopyacennvie Cunvt Poccuiickoit @edepauuu — ochosa 060ponsvl 2ocyoapcmea 2
13 OYHKIIUN U OCHOBHBIE 1 OcHoBHBIE (DYHKIIMU: IIPECEUEHNE BOOPY)KEHHOT0 HacuIIus, o0ectieueHre CBOOOIbI JIESITENbHOCTH 30.11.20
3a/1a4u COBPEMEHHBIX B MHPOBOM OKEaHE U KOCMHUYECKOM IIPOCTPAHCTBE, BHIIIOJHEHUE COO3HUYECKUX 00513aTEIILCTR. 05.12.20
Boopyxenubix Cui OCHOBHBIC 331a41: IT0 00ECIICUYCHUIO BOCHHOH 0€30IIACHOCTH; TIO OTIEPESIKCHUIO BOOPYKEHHOTO
Poccuiickoii @enepann HaaJICHYsI;, B ONEPANHsX 0 MOACPKaHUI0 MHPA; BO BHYTPEHHHX BOOPYKCHHBIX KOH(DIMKTAX.
14 MexayHapoaHas 1 3HaveHue ¥ poJib MUpOTBOpUecKoi nesitensHocTr BC. HopmaruBHo-nipaBoBast 6asza st
(MEpoTBOpUECKast) MIPOBEACHUST MEPOTBOPYECKOH IEITETFHOCTH 07.12.20
IEATENBHOCTD. BC PO. 12.12.20
Boopyxennbpix Cun
Poccutickoit deneparm
Tema 6
Cumegonvl gounckoii yecmu 2
15 BoeBoe 3HaMs1 BOMHCKOM 1 BoeBoe 3namst BOMHCKO# 9acTH — 0c000 MMOYETHBIN 3HAK, OTIMYAIOIIMH 0COOEHHOCTH 00EBOT0 14.12.20
YacCTH - CUMBOJI YECTH, MpeIHa3HauYeHHs, UICTOPUH U 3aCIIyT BOMHCKOI yacTu 19.12.20
JIOCTOMHCTBA U CJIaBBI.
Boennas hopma 01ex 1kl
16 OpneHa - mo4eTHbIe 1 Hcropus rocynapcTBeHHBIX Harpas Poccun 3a BoeHHbIe 3aciayru nepes OTeYecTBOM. 21.12.20
Harpassl 3a BOMHCKUE 26.12.20
OTJIMYHMS M 3aCIIyTH B 0010 U
BOCHHOH ciyx0e.
KonTtpomnsnslil TecT mo
Teme: BoopyskeHHBIE CHITBI
P®- ocHOBa 0060pOHEI
roCyIapcTBa.
Tema 7
Bounckas ooazannocmy 7
17 OCHOBHBIE TTOHSATHS O 1 BouHckast 00513aHHOCTD, OnpeiesieHue BOMHCKON 00S3aHHOCTH U €€ COJepIKaHus 11.01.21
BOMHCKOH 00SI3aHHOCTH. 16.01.21
18 Opranu3anus BOWHCKOTO 1 OcHOBHOE TIpeAHa3HAYCHNE BOMHCKOTO y4eTa. | ocy1apCcTBEHHBIE OPTaHbl, OCYIIECTBIISIONIIE 18.01.21
ydera U ero BOMHCKHUH y4eT. Kateropus rpaxaaH, He MoJUIexalux BOMHCKOMY y4eTy. CBeieHUs O 23.01.21
npeaHa3HadeHue. rpaxJAaHNHE, KOTOPbIE COJIEPIKATCS B JIOKYMEHTAX I10 BOMHCKOMY Y4YeTYy.
19 O0s13aTenbHas OrOTOBKA 1 OCHOBHOE CoJIepKaHUE 00sI3aTEIBHOM MOATOTOBKH I'PaXIaH K BOCHHOH Ci1yx0e, OIpeaeIcHHOES
IpaX<JaH K BOUHCKOHI @®3 P® «O BoMHCKOM 00513aHHOCTH U BOEHHOM cityx0e». [leprospl 00s3aTeIbHON TTOATOTOBKU K 25.01.21
ciyxoe. BOCHHOH CiTyk0¢ 1 UX OCHOBHOE IpETHA3HAUCHHE. 29.01.21
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20 J106poBOIbHAS TOITOTOBKA OCHOBHbBIE HalNpaBJICHHsI JOOPOBOJIBHOM MOATOTOBKY I'Pak[iaH K BOCHHOH Ci1yx0e. 01.02.21
TpakJaH K BOMHCKOU 06.02.21
ciyxoe.
Opranu3zanus OcHOBHOE TIpe/THa3HaYeHHE U MOPSIIOK MPOBEACHUS ME/I.OCBUIET-S TPaKaH IPH MOCTAHOBKE MX
MEIUIMHCKOTO Ha BOMHCKHUH yueT. [Topsiiok Men.0CBUIET-5 TPaXKIaH, KEJIaoUUX MOCTYHTh Ha y4eOy B BOCHHbIC
OCBUAETEIHCTBOBAHUS 00pa3oBaTeNbHbBIC YIPEKACHHS BICIIETO pod.00pa3oBaHusI.
TpakaaH MPH IOCTaHOBKE
MX Ha BOUHCKUH yyerT.
21 YBoJbHEHHE C BOMHCKOM [penna3HaueHue 3amaca, pa3psjbl 3amaca B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTta rpakaaH. BoeHHbIe cOOpHI. 08.02.21
CIIyOBbI U TpeObIBaHUE B 13.02.21
3amace
22 KonrposnbHas padora 1o 15.02.21
pasneny: "Bounckas 20.02.21
00s13aHHOCTB"
Tema 8
Ocobennocmu 60eHHOIL CIYHCOBL 5
23 IIpaBoBBIE OCHOBBI BOEHHOMI 3ammra OteyectBa B Koncrurynun PO u @3 «O BoMHCKOI 0053aHHOCTH U BOGHHOM cityx6e», «O 22.02.21
CITY>KOBL. CTaTyce BOCHHOCTYXaImx», «O0 060poHe». 27.02.21
24 OO01IEeBONHCKHE YCTAaBHI OO1IEBONHCKUE YCTaBEl — 3TO HOPMATHBHO-TIPABOBEIE aKTHI, PErJIAMEHTUPYIOIINE KU3HB U OBIT
Boopyxennbix Cun BOEHHOCITY KaIllHX. 01.03.21
Poccuiickoit @eneparun - 06.03.21
3aKOH BOMHCKOM KHM3HH.
25 JucuuninHapHeli ycTaB OcHOBHOE TIpeTHa3HaYeHHEe, OOLIHE TTOJIOKEHUSL. 08.03.21
Boopyxennsix Cun P. ©. 13.03.21
CrpoeBoii ycraB
Boopyxennbix Cun P. @.
26 VYcras 'apHu3oHHON 1 OcHOBHOE IIpeTHa3HaYEHHE, OOLIHE TTOJIOKECHHUSL.
KapayJbHOM CITyKOBbI 15.03.21
Boopyxennbix Cui 20.03.21
Poccuiickoit denepanuu.
27 OCHOBHBIE BH/IbI BOMHCKOH OcHOBHOE TIpeTHa3HaYeHNE 1 00yCIOBICHHOCTh BOMHCKON ESTEIbHOCTH BOCHHOCITYKAIIIETO.
EATEILHOCTH Y4eOHO-00eBast MOATOTOBKA; CITyKeOHO-00€eBast 29.03.21
JIeSITeTbHOCTD; PeaibHbIe OOCBHIC NCHCTBUSI. 03.04.21
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Tema 9
Boennocnyscauquii — 600pyscennblil 3auUNHUK CB0€E20 OMEUEeCHga.
Yecmvb u 0ocmouncmeo eouna Boopyscénnvix Cun Poccuu 3
Pumyanwt 6oennoii caysyucov 2
Ilpoxoorcoenue 860eHHOIL CTIYHcOBL RO NPU3LIEY U KOHmMpaKkmy 1

28 Boennocny>kamuit - OCHOBHBIE Ka4eCTBa BOCHHOCITY>KAIllETr0, MO3BOJISAIOIINE EMY C YECThIO 1 JOCTOMHCTBOM HOCHUTH 05.04.21
MaTpUOT, C YECTHIO U CBOE BOMHCKOC 3BaHKMEe — 3amUTHUK OTeuecTBa: 1I000Bb K PojinHe, ee HCTOpUH, KYJIbTYpeE, 10.04.21
JIOCTOMHCTBOM HECYIIUH TPaANLHSIM, HApOJLy, BHICOKasi BOMHCKAsI AUCLMILUIMHA, IPeJaHHOCTh OTe4ecTBY, BEPHOCTD
3BaHUE 3alIMTHAKA BOMHCKOMY JIOJITY U BOGHHOMW TIpHCSTE, TOTOBHOCTD B JIIOOYIO MUHYTY BCTaTh Ha 3aIIUTy CBOOO/IBI,
OrteuecTsa. HE3aBHCHUMOCTH, KOHCTUTYLIMOHHOTO cTposi Poccuu, Hapona u OTtedecTsa.
29 Boennocy>xarmii - HeobxoanMocTh TIIyOOKHX 3HAHUI YCTPOUCTBA U OOEBBIX BOZMOKHOCTEH BBEPEHHOTO BOOPYKCHUS
CIICLIMAIINCT, B ¥ BOCHHOW TEXHHKH, CIOCOOOB UX MCIOIH30BaHUS B 0010, TOHUMAHUE POJN CBOSH BOCHHOM 12.04.21
COBEPILICHCTBE BJIAICIOIININ CHETHATBHOCTH M JOJDKHOCTH B 00ecreueHIH 00eCTIOCOOHOCTH U O0CTOTOBHOCTH TOPa3ICIICHUS. 17.04.21
OpYHEM U BOCHHOU
TEXHUKOM.
30 BoenHocnyxamui - Ennnonavyanue — npunnun crpoutensctBa BC PO. [TonnepkuBanue B BOMHCKOM KOJUIEKTHBE
MO TYMHEHHBIH, CTPOTO MOPSAAOK U KPENKYI0 BOMHCKYIO AUCHHUIUINHY, BOCIUTHIBATE B ceOe yOSKAEHHOCTh B 19.04.21
COOJTFO A0 T HEOOXOIMMOCTH MTOTYMHATHCS, YMEHUE M TOTOBHOCTD BBIMOJHITH CBOM 005S3aHHOCTH, 24.04.21
KOHCTI/ITyHI/IIO U 3aKOHbI 6ecnpeKocn03H0 IMMOBHMHOBATHCA KOMaHAWPaM U HadaJIbHUKaM, IIPU BBINOJIHCHUN BOUHCKOT'O J10JIra
Poccuiickoit @eaepanuu, MPOSIBIATH Pa3yMHYIO HHULIMATHUBY.
BBITTOJIHSAIOMINH TpeOOBaHUS
BOMHCKHX YCTaBOB, IIPHKAa3bl
KOMaHJIUPOB U
HAYaJbHUKOB.
Tema 10
Pumyansl 6oennou cayxncoot 2
31 Ilopsinok npuBeneHus K Copneprxanne BoeHHOH MPUCATH U TIOPAIOK MIPUBEICHUS K HEH.
BOCHHOI1 mpucsre. BoeHHas Texct BoenHoit mpucsr. 26.04.21
IpucsATa — KJISTBa BOMHA Ha 31.04.21
BepHocTh Poccum.
32 [Mopsimox Bpydenus boesoro Kornma, kem, ot mmMenu xoro Bpy4daetcst boeBoe 3nams BouHckoi gacTu. Ilopsiok BpydeHus
3HaMEHHU BOMHCKOMN YacTH. CTPEJKOBOTO OpPY>KHSI. 03.05.21
ITopsinox BpydeHuUst [Topsnok 3akpernieHuss BOGHHOM TEXHUKU M BOOPYKEHUS. 08.05.21

JINYHOMY COCTaBYy
BOOPYKEHHSI BOCHHOU
TEXHUKH U CTPEIIKOBOTO
OpyKusl.

Tema 11
Ilpoxoscoenue 60eHHOIL CIy)cOBL RO NPU3LIGY U KOHmMpaKkmy 1
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33 [Tpu3sIB Ha BOCHHYIO 1 [IpaBo Ha 0cBOOOXKAEHHE OT IpU3bIBa. OTBETCTBEHHOCTH 3a YKIIOHeHHe. Heobxomumelie
ciyx0y. Ilpoxoxxnenne JOKYMEHTEI. 10.05.21
BOCHHOM CITy>KOBI TIO TpebGoBanus, MpeapSIBIsSEMBIE K TPAXKAAHUHY TIPH MOCTYIUICHHH Ha BOGHHYIO CITY>KOy 110 15.05.21
KOHTPAKTY. KOHTPAKTY.
MarepuanibHoe o0OeclieueHre BOSHHOCITYKAIUX, TPOXO/SIIMX BOCHHYIO CIY)KO0Y 110 KOHTPAKTY.
34 KonrposnbHas padora 1o 1
pazneny: "OCHOBBI BOGHHOM 17.05.21
CITy)KOBL" 22.05.21
Bcero yacos 34
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	Санкт-Петербург
	2020
	Пояснительная записка
	Рабочая программа по ОБЖ на базовом уровне для 11Б класса разработана:
	 с учетом требований федерального компонента государственного образовательного стандарта  общего образования
	  на основе Положения о рабочей программе в ГБОУ СОШ № 232
	 на основе УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов, М.: Просвещение, 2010 год (стандарты второго поколения);
	Данная программа соответствует учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса, А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.- М.: Просвещение, 2013г.)
	Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным    разделам:
	Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства
	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Раздел II. Основы военной службы.
	Данная учебная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» ...
	♦ умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную  деятельность в области безопасности жизнедеятельности;
	♦ умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
	♦ умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в о...
	♦ умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
	♦ навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности   в   повседневной   жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
	♦ навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
	♦ ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;
	♦ ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения своего образо...
	Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей:
	 воспитание у учащихся  ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  пр...
	 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необхо...
	 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций...
	 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
	Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представл...
	Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства» определяет знания учащихся в области комплексной безопасности в обеспечении личной жизнедеятельности, и основ противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
	Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медиц...
	Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получают начальные знания в области обороны, зна...
	Общая характеристика
	учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности»
	 Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Перцептивные: (словесные, наглядные, практические) рассказ, лекция, беседа, семинары демонстрация, практические заня...
	 Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситуации).
	 Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
	 Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.
	 Контроля и самоконтроля (устный, письменный).
	 Стимулирования и мотивации.
	 Самостоятельной учебной деятельности.
	 Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.
	 Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.
	 Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.
	- предполагаемые результаты:
	В результате учебного процесса учащиеся получают весь комплекс знаний умений и навыков запланированного учебного процесса;
	- общая характеристика учебного процесса: методы, формы обучения и режим занятий
	В учебном процессе используются методы рассказа, показа, тренировок при изучении тем практической направленности. Информационная тематика предполагает большее использование на занятиях анализа ситуаций, объяснительно-репродуктивной, информационно п...
	деятельности учащихся.
	- логические связи данного предмета с остальными предметами (разделами) учебного (образовательного) плана;
	Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура-ЗОЖ; история-ОВС; биология-ЗОЖ, оказание ПМП; гео...
	- система оценки достижений учащихся;
	Деятельность учащихся на уроках ОБЖ оценивается с позиций современных образовательных технологий: личностного подхода в обучении, развивающего обучения и успешности деятельности учащихся. Задания носят посильный развивающий характер.
	- инструментарий для оценивания результатов;
	Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.
	- приводится используемая в тексте программы система условных обозначений.
	Раздел I (P-I). Раздел II (P-II). Раздел III (Р-III
	Место учебного предмета в Учебном плане
	Для обязательного изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования в 11а классе предусмотрено 34 часов, из расчета 1 учебный час в неделю.
	При этом резерв свободного времени, предусмотренный примерной программой, направлен на реализацию авторского подхода для использования разнообразных форм организации учебного процесса и внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.
	Личностные, метапредметные и предметные  результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» в 11а классах на уровне среднего общего образования
	Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура-ЗОЖ; история-ОВС; биология-ЗОЖ, оказание ПМП; гео...
	Личностными результатами обучения ОБЖ  являются:
	1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять...
	8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
	Предметными результатами обучения ОБЖ  являются:   1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в у...
	2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
	4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	5)  понимание необходимости подготовки граждан
	к защите Отечества;
	6) формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий употребление алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью;
	7) формирование антиэкстремистской
	и антитеррористической личностной позиции;
	8) понимание необходимости сохранения природы
	и окружающей среды для полноценной жизни человека;
	9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
	10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
	12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
	13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
	14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
	Учебно-тематический план
	Содержание учебной программы ОБЖ 11 класс
	Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства (3 часа)
	1. Основы комплексной безопасности.
	Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища.
	Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами.
	Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2. Основы противодействию терроризму в российской Федерации
	2.1. Основные задачи, состав НАК.
	2.2.Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники, самолета, при перестрелке.
	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов)
	3. Основы здорового образа жизни (5 часов)
	3.1. Правила личной гигиены и здоровье.
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
	3.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочно...
	3.3. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики.
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
	3.4. СПИД и его профилактика.
	ВИЧ – инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения.
	СПИД – это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого иммунодефицита человека (ВИЧ).
	Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
	3.5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
	4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	(4 часа)
	4.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия).
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	4.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия).
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.
	Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
	4.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия).
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.
	4.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.
	Раздел III. Основы военной службы (22 часа)
	5. Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны государства
	5.1. Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспит...
	5.2. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.
	Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.
	6. Символы воинской чести
	6.1. Боевое знамя воинской части - символ чести, достоинства и славы. Военная форма одежды
	6.2. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Контрольный тест по теме: Вооруженные силы РФ- основа обороны государства.
	7. Воинская обязанность (7 часов)
	7.1. Основные понятия о воинской обязанности.
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прох...
	7.2. Организация воинского учета и его предназначение.
	Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	7.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).
	7.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
	Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.
	Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
	7.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-пс...
	7.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, ее предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
	8. Особенности военной службы (5 часов).
	8.1. Правовые основы военной службы.
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военносл...
	8.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской жизни.
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
	Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федера...
	8.3. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
	Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим вои...
	8.4. Прохождение военной службы по призыву.
	Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Военная форма одежды. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родов войск.
	Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологиче...
	8.5. Прохождение военной службы по контракту.
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную сл...
	Права и ответственность военнослужащих.
	Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Видя ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
	Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношения между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
	Альтернативная гражданская служба.
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе».
	Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.
	Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
	Сроки альтернативной гражданской службы для различных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы.
	Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
	9. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил (7 часов)
	9.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание – защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность в...
	9.2. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей в...
	9.3.  Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	8. Планируемые результаты изучения учебного предмета
	«Основы безопасности жизнедеятельности»
	в 11 классе
	В результате обучения основ безопасности жизнедеятельности учащийся должен
	Знать:
	 основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;
	 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
	 основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;
	 основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;
	 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	 основные права и обязанности граждан по призыву на венную службу, во время прохождения военной службы и пребывания а запасе;
	 особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной  гражданской службы;
	 предназначение, структура и задачи РСЧС;
	 предназначение, структура и задачи гражданской обороны.
	уметь:
	 перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
	 перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;
	 объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
	 назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
	 показать порядок использования средств индивидуальной защиты;
	 рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
	 ведения здорового образа жизни;
	 действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
	 пользования бытовыми приборами;
	 использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;
	 пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
	 соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;
	 соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;
	 соблюдения мер безопасного поведения не водоемах в любое время года;
	 соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
	 оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;
	 вызова (обращение за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
	 подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
	9. Требования к уровню усвоения дисциплины
	Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.
	Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.
	Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.
	Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
	Учащиеся  должны  знать/понимать:
	• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
	• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
	• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	• предназначение, структуру и задачи РСЧС;
	• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
	• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
	• историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;
	• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
	• нормы международного гуманитарного права;
	• требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  призывников;
	• основные виды воинской деятельности;
	• строи отделения и порядок управления ими;
	• назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
	• правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
	• правила подготовки автомата к стрельбе;
	• приемы и правила стрельбы из автомата;
	• основы современного общевойскового боя;
	• общие обязанности солдата в бою;
	• основные способы передвижения солдата в бою;
	• способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
	• основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
	• государственные и военные символы Российской Федерации;
	• боевые традиции Вооруженных Сил России;
	• классы сходных воинских должностей;
	• общие требования к безопасности военной службы;
	• порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
	• общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;
	• правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебных стрельб;
	• средства массового поражения и их поражающие факторы;
	• защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования;
	• порядок размещения и условия быта военнослужащих;
	уметь:
	• применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
	• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	• выполнять строевые приемы на месте и в движении;
	• производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
	• вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;
	• ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
	• пользоваться индивидуальными средствами защиты;
	• использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
	• выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
	выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
	использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
	ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
	вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
	формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования.


