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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 232 

Адмиралтейского  района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 232 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга начинается 

02.09.2024 и заканчивается 31.08.2025. Учебные занятия заканчиваются 26.05.2025. Для 11 

классов окончание учебных занятий и учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные периоды – полугодия. 

Учебные занятия для учащихся 10б-11б классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Учебные занятия для учащихся 10а-11а классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10б – 11б 

классах – 34 часа, в 10а – 11а классах – 37 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: для обучающихся 10-11 

классов – не более 7 уроков. 

Домашнее задание не должно превышать 1/3 объема классной работы по предметам с учетом 

возможности их выполнения в пределах, установленных СанПиН (пункт 10.30):  

объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 - 11 классах - 3,5 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
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обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), Второй иностранный язык и 

Информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости класс 25 и 

более человек. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется  

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений оцениваются в соответствии 

с рабочей программой предмета, курса или модуля по итогам полугодий.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Минимальное количество часов за уровень СОО – 2170 часов, максимальное – 2516 

часов. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

В ГБОУ СОШ № 232 в 2024-2025 учебном году в 10а классе – гуманитарный  

и технологический профили, в 10б классе – универсальный, 11а классе - гуманитарный  

и технологический профили и в 11б классе - универсальный. Данный выбор профиля обоснован 

запросом обучающихся и их родителей, а также с учетом кадрового потенциала  

и необходимых условий для его реализации.  

10а класс – гуманитарный профиль (с углубленным изучением литературы  

и обществознания). 

10а класс – технологический профиль (инженерный) (с углубленным изучением математики и 

физики). 

10б класс – универсальный профиль (с углубленным изучением литературы и математики). 

11а класс – гуманитарный профиль (с углубленным изучением литературы и обществознания). 

11а класс – технологический (инженерный) профиль (с углубленным изучением математики  

и физики). 

11б класс – универсальный профиль (с углубленным изучением информатики  

и обществознания). 
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Обоснование выбора профилей обучения на ступени СОО  

Технологический профиль в 10А-11А классах (математика и физика) обоснован:  

1. выбор учащихся и родителей, заинтересованность учащихся в инженерном образовании 

2. высокие результаты итоговой аттестации обучающихся 

3. результаты проведенной школой профориентационной диагностики (тест структуры 

интеллекта Р. Амтхауэра (IST), методики «Определения профессионального типа личности», 

«Типы мышления», «Хочу – могу», анкеты профессиональных интересов) 

4. профессионализм кадрового состава: учитель математики – кандидат наук, учитель физики 

(поданы документы на аттестацию) 

5. материально-техническая база – кабинет физики (закупка оборудования на 2 млн. рублей) 

6. активность учащихся в профессиональных пробах  

7. результаты исследовательской деятельности и победы в конференциях городского уровня 

8. имеются договора с сетевыми партнерами – РГПУ, СПбГУ, Центр Алмазова. 

 

Гуманитарный профиль в 10А-11А классах (литература и обществознание) обоснован: 

1. выбор обучающихся, в связи с их победами в олимпиадах и конкурсах всероссийского и 

международного уровней 

2. результаты проведенной школой профориентационной диагностики,  

3. выбор будущего профильного обучения в ВУЗе 

4. профессионализм кадрового состава: учитель-наставник – Масленникова О.М., учителя 

русского языка и литературы высшей категории 

5. имеются договора с сетевыми партнерами – РГПУ, СПбГУ, сотрудничеством с МАПРЯЛ – 

Международной ассоциацией преподавателей русского языка и литературы. 

 

Универсальный профиль в 10Б и 11Б классах обоснован: выбором учащихся и родителей. 

Учащиеся данных классов не определились с выбором профессии, а сфера интересов ребёнка 

не вписывается в рамки других профилей. На основании проведенного анкетирования в 9 

классе и профориентационного тестирования в рамках сетевого взаимодействия с ЦППС 

Адмиралтейского района, для классов были выбраны следующие предметы для углублённого 

изучения:  

11Б - информатика и обществознание (реализуется с 2023-2024 учебного года)  

10Б – математика и литература (учебный план 2024-2025 учебного года).  

Материальная база школы и квалифицированный педагогический состав соответствует 

выбранным предметам для универсального профиля. Правильный выбор универсального 

профиля и соответствующая подготовка помогут построить успешную и разнообразную 

карьеру в условиях современного мира 

 

Индивидуальный проект обязательно входит в учебный план профиля и выполняется 

обучающимися 10-х классов в течение одного года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10А КЛАСС (ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего  

10а 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература (углубленный уровень) 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Второй иностранный язык (немецкий/французский) 2 2 4 

Иностранный язык (английский) 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Информатика 0 1 1 

Путь к созданию текста 1 1 2 

Теория и практика написания сочинения 1 1 2 

Итого 6 7 13 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258 2516 
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10А КЛАСС (ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНЖЕНЕРНЫЙ) ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего  

10а 11а 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 8 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 6 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 10 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 33 32 65 

Наименование учебного курса    

Иностранный язык (английский) 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Второй иностранный язык (немецкий/французский) 2 2 4 

Информатика 0 1 1 

Итого 4 5 9 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258 2516 
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Особенности учебного плана 

Русский язык и литература 

В гуманитарном потоке 10А класса по согласованию с родителями для интенсивной подготовки к участию в профильных олимпиадах по 

предметам филологической направленности предложены курсы «Путь к созданию текста», «Теория и практика написания сочинения» по 1 

часу в неделю. 

Иностранный язык 

По запросу родителей и обучающихся на изучение «Иностранного языка (английского)» в 10А классе дополнительно добавлен 1 час. 

 

Второй иностранный язык (немецкий/французский) 

Концепция модернизации Российского образования направлена на формирование личности, обладающей широким кругозором, культурой 

диалогового взаимодействия. Стабильные положительные результаты учащихся на олимпиадах, заинтересованность в изучении второго 

языка на протяжении многих лет дает право ввести эту учебную дисциплину по выбору обучающихся и их родителей. В школе 

предоставлена возможность изучения немецкого языка и французского языка. 

По согласованию с Советом родителей, Советом старшеклассников и решением педагогического совета в формируемой части учебного 

плана выделены часы для изучения второго иностранного языка. Для 10А класса – 2 часа в неделю.  

 

Естественно-научные предметы 

Для успешного усвоения учебного курса химии из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений по 

запросу родителей и обучающихся в 10А классе добавлен 1 час Химии.  
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10б КЛАСС (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего  

10б 11б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература (углубленный уровень) 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 8 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 6 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 

Химия 1 1 4 

Биология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

К совершенству шаг за шагом 1 1 2 

Решение нестандартных задач по химии 0 1 1 

Итого 1 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 

Особенности учебного плана 

Естественно-научные предметы: Для успешного усвоения учебного курса биологии из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений по запросу родителей и обучающихся в 10б классе добавлен 1 час элективного курса по биологии 

«К совершенству шаг за шагом» (утвержден ГБОУ ДПОС СПб АППО ЭНМС).  
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11А КЛАСС (ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего  

10а 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература (углубленный уровень) 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Второй иностранный язык (немецкий/французский) 2 2 4 

Иностранный язык (английский) 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Информатика 0 1 1 

Путь к созданию текста 0 1 1 

Теория и практика написания сочинения 0 1 1 

К совершенству шаг за шагом 1 0 1 

Математика: избранные вопросы 1 0 1 

Итого 6 7 13 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34  
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Всего часов в год 1258 1258 2516 

 

11А КЛАСС (ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНЖЕНЕРНЫЙ) ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего  

10а 11а 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 8 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 6 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 10 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 33 32 65 

Наименование учебного курса    

Иностранный язык (английский) 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Второй иностранный язык (немецкий/французский) 2 2 4 

Информатика 0 1 1 

Итого 4 5 9 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258 2516 

 



11 
 

Особенности учебного плана 11А класса: реализация 2 профилей – технологического (инженерного) и гуманитарного. 

Математика и информатика  

Для успешного усвоения учебного курса информатики в 11а классе по запросу родителей выделяется 1 час. 

Иностранный язык 

По запросу родителей и обучающихся, для успешного освоения курса, на изучение «Иностранного языка (английского)» выделены 1 

час в 11а классе.  

Второй иностранный язык (немецкий/французский) 

Концепция модернизации Российского образования направлена на формирование личности, обладающей широким кругозором, 

культурой диалогового взаимодействия. Стабильные положительные результаты учащихся на олимпиадах, заинтересованность в изучении 

второго языка на протяжении многих лет дает право ввести эту учебную дисциплину по выбору обучающихся и их родителей. В школе 

предоставлена возможность изучения немецкого языка и французского языка. 

По согласованию с Советом родителей, Советом старшеклассников и решением педагогического совета в формируемой части учебного 

плана выделены часы для изучения второго иностранного языка. Для 11а класса – 2 часа в неделю.  

Естественно-научные предметы 

Для успешного усвоения учебного курса химии в 11а классе по запросу родителей выделяется 1 час. 

Русский язык и литература 

В гуманитарном потоке 10А класса по согласованию с родителями для интенсивной подготовки к участию в профильных олимпиадах 

по предметам филологической направленности предложены курсы «Путь к созданию текста», «Теория и практика написания сочинения» по 

1 часу в неделю. 
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11б КЛАСС (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

10б 11б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика (углубленный  уровень) 4 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание (углубленный  уровень) 4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0  

Итого 33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Алгебра и начала математического анализа 1 1 1 

Биология 0 1 1 

Итого 1 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1156 1156 2312 
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Особенности учебного плана 

Математика и информатика  

Для успешного усвоения учебного предмета «Математика» в 11б классе по запросу родителей выделяется 1 час для учебного курса 

«Алгебра и начала математического анализа». Одним из сложных для понимания обучающимися разделов математики является курс 

«Алгебра и начала математического анализа». Это обусловлено спецификой его содержания (абстрактность, сложная логическая структура 

материала, использование специальных знаков, символов и др.). Результаты контрольных срезов, ЕГЭ показывают, что обучающиеся 

обычно справляются с заданиями, решение которых ориентировано на применение отработанных алгоритмов. При этом установление 

межпредметных и внутрипредметных связей вызывает у обучающихся затруднения, что свидетельствует о недостаточном понимании 

учащимися изучаемого материала.  

Естественно-научные предметы 

Для успешного усвоения учебного предмета «Биология» в 11б классе по запросу родителей выделяется 1 час. Биология, изучение 

жизни — это увлекательная и важная область исследования, которая дает нам глубокое понимани е окружающего мира. От 

мельчайших микроорганизмов до сложных экосистем — биология охватывает широкий спектр тем, которые имеют решающее 

значение для нашего выживания и будущего нашей планеты. Изучение биологии необходимо по множеству причин. Это дает нам 

более глубокое понимание самих себя, окружающей среды и взаимосвязи всех живых существ. Независимо от того, увлечены ли 

вы здоровьем человека, охраной окружающей среды или научными открытиями, изучение биологии даст вам знания и навыки, 

которые помогут оказать положительное влияние на мир. 
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