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AKmyanbHocmy u RPAKMUYeCcKan 3HAYUMOCHMb RPOZPAMMbL

I'BOVY mkona Ne232 Apmwupanreiickoro paifoHa Cankrt-IletepOypra Ha NpoTsSKEHUU
HECKOJIKMX JIET SIBJIAETCS PETMOHAJbHOW WHHOBAaIMOHHOW Tuiomaakou. I[llkona peanusyer
WHHOBAIIMOHHYIO 00pa3oBaTenbHyl0 mnporpammy «Jleto 0e3 rpaHUI», WHHOBAIIMOHHBIN
obpazoBatenbHblid TPoekT «I'panu NET». C 2017 rona mkona paboTaeT B peKUME OIBITHO-
IKCIIEPUMEHTAIBLHON TUIOIMIATKHY 110 TeMe  « Popmupogarue y 00y4aoumuxcs Hagblk08 IMNAmuu
8 obpazosamenvHoM npoyecce». B cB3M ¢ 3TUM, BO3HUKIIA HEOOXOAMMOCTD JIOTIOJTHUTEIILHOU
npodeccHoHanbHOM MOATOTOBKY MENaroroB kK pabore mo JaHHOMY HarpaBieHuto. HecmoTps Ha
TO, YTO B INKOJE PAaOOTAIOT OMBITHBIE TENArord W Ha MPOTSHKCHWH JTUTEITBHOTO BPEMEHU
peanu3yroT WHHOBAITMOHHBIC MPOEKTHI, B HIKOIY MPUXOAST MOJIOABIC CIEIHAIUCTHI, KOTOPhIE
HY)XJTalOTCSI B 0COOOH, CIEMabHOM  TIOJATOTOBKE IO TEME HCCICAOBAaHMS. YUPEKICHUE
HaXOAHUTCS B PEKUME Pa3BUTHUS, MOITOMY HEOOXOIUM OMEpekaroluil JTUYHOCTHBIA POCT U
npodeccHoHaTbHOE Pa3BUTHE TIEAATrOTOB.

[[upokuii UHTEpEC K M3YUYECHHUIO MPOOJIEMBbI SMIIATHH, U B YaCTHOCTU (HOPMUPOBAHHIO
SMIATHH Y MOJPOCTKOB OOYCIIOBJIEH 3HAYUTENHbHOM BaKHOCTHIO 3TOTO MEXaHHW3Ma B Pa3BUTUU
JUYHOCTH U HPaBCTBEHHBIX YYBCTB YellOBEKa, 0OmeHnu. Pa3BuTre sMmatuu 0cCOOEHHO BayKHO B
NEepuoJl OTPOUYECTBA, KOTAAa Y MOAPOCTKOB MHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS HPABCTBEHHBIE IIEHHOCTH,
JKU3HCHHBIC TIEPCIICKTUBBI, HOBBIC B3TJIAbI HA JKW3Hb W HA OTHOUICHUS MEXIY JIOJIbMHU
(Arasensia P.O., boiiko B.B., Beirosckas JI.II., 3anopoxen A.B., Mukasnan B.A., I{BeTkoBa
O.N. u ap.). CormacHo TpebGoBanuii denepaqbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pPa30BaTEIHLHOTO
ctanaapta PO, ogHuM U3 BeAyUINX MPHOPUTETOB 00pa30BaHUS SBISETCS CO3/IaHUE YCIOBUM AMs
HMOIIMOHAJIBHO-HPABCTBEHHOIO0 BOCMUTaHUs AeTei. CTaHAapT OpPUEHTHPOBAH HAa CTAHOBJIICHUE
JUYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK BBIMYCKHUKA: 'yBa)KalOlIUWA JPYTUX JIIOJICH, yMEIOUIUNA BECTH
KOHCTPYKTUBHBIM JIMAJOr, JIOCTUraTh B3aWMOINOHHUMAHHUS, COTPYIHUYATh [JIsl JTOCTHKEHUS
o0mmx  pesynbraroBy. CooTBeTcTBHe TpeOoBanusaMm CraHaapta 10  (QOPMHUPOBAHUIO
CaMOCTOSITEIIGHOM,  COMEpEXHMBAIONICH,  IMOLMOHAIBLHO  3pelod  JIMYHOCTH  Tpedyer
JOTIOTHUTEILHOTO  TEJAaroruueckoro  OCMBICICHHS M JaJbHEHIIEro  METOJIUYECKOTro
oOecrieyeHus.

HecMoTpss Ha BpOXAECHHYIO, TPUPOJIHYIO OOYCIOBICHHOCTh PA3BUTHS Y YeEIOBEKa
OIMIATHUYECKUX CIOCOOHOCTEW, HAJ0 MpH3HATh, YTO B OOJBIICH CTENEHU IMIATHUS SBISCTCS
MPOJYKTOM HAy4Y€HHUs, COLMAIM3AIMd U COIHAIBHOTO B3aUMOJCUCTBUS. A  3HAUUT
MPUHIUTITHATIBHYIO POJIb B ’TOM TIPOIIECCEe UMEET Ta Cpejia, B KOTOpoi pacTeT pebeHok. 1 B aToi
CBSI3H, €CJIM MBI TOBOPUM 00 00pa3oBaTENbHOM YUPEXKICHUH, TO TaKHUM CPEIOBBIM (DaKTOpOM
CTaHOBHTCS MEArOrHUecKoe OO0IIeHUE - OOIICHUE YUUTENs ¢ YICHUKaMH B TIpoliecce 00ydeHus,

KoTopoe oOecrieunBaeT 3(PQEKTHBHBIC YCIOBHS [UIsI PAa3BUTHUS TBOPUYECKOTO TIOTCHIIHAANA



AMYHOCTH  yvammxcs. Ho  Oymer am  memarormueckoe  OOIIEHHWE — ONTHMAJIbHBIM,
CHOCOOCTBYIOIIMM TIPOSIBJICHUIO JIYYIIUX T'YMaHUCTHYECKMX CTOPOH IICUXMYECKOTO MHpa
pebeHka 1 00ecreurnBaoIUM UX pa3BUTHE, B OCHOBHOM, 3aBUCHUT OT JINYHOCTHU NeAarora. Y MeTh
COMEpeXXHBaTh YYEHHUKY, COUYYBCTBOBATH €My, IMPOSBIATH JA0OPOKENATEIbHOCTh, YYBCTBO
COIPUYACTHOCTU K €ro «modefaM» M «IOpaXEeHUsSM» - 3TO BEAyIIME KadyecTBa YUMTEId,
Ba)KHEHIIasl MpeNoChUIKa 1Ji1 YCTAaHOBIICHUS C JETbMH YBaXKUTEIbHBIX B3aUMOOTHOIIEHUH. Ho
B COBPEMEHHOH IIKOJBbHOM NPAKTUKE B3aMMOOTHOLIEHUS NeJarora C y4allUMHCS HEPEIKO
Janeku OT 3Toro. bonpIIMHCTBO MpoOieM BO3HUKAET H3-32 HEYMEHHS y4MTeNsl BCTaTh Ha
NO3UIMI0 YYaIIEerocs, BCAYIIATbCS B €r0 MEpPEXUBaHMs, OTCYTCTBUS TOTO, YTO MBI Ha3bIBaeM
OMIIATUEH yuuTelld. Bce BBIIECKAa3aHHOE OIpenenseT aKTYyaJbHOCTh JAHHOM IPOrpaMMBbl
BHYTPU(UPMEHHOTO MOBBILICHUS KBATU(PUKALIUH.

Buympugupmennoe obyuenue 6 obpazosamenvHoM yupexcoeHuu — OSTO CHCTEMa
HETPEPhIBHOIO OO0YYEeHHsT TMEeNaroroB HEMOCPEACTBEHHO Ha pabodyeM MecTe, KOTOpoe
OPUEHTHUPOBAHO HAa 33Jayd IIKOJbl, HMHTEPECHl U 3aTPyJHEHHUS] KOHKPETHBIX I1€aroros,
CIOCOOCTBYET CO3JaHUI0 TPOQPECCHOHAIBHBIX KOHTAKTOB, 0CO00M pedIeKCHBHON Cpesl,
COJICHCTBYIOIICH CaMOpa3BUTHIO M caMoo0pa3oBaHUIO yuuTenei. Mpbl paccmaTpuBaeM
IporpaMMy BHYTPU(UPMEHHOTO MOBBIMICHHUS KBATU(HUKAIMH MEAAaroroB IMIKOJbI KaK CHCTEMY
MOJIEP’KKH CyOBEKTOB MHHOBAIIMOHHOTO TTPOIIECCa.

[Ipennaraemas nporpamma «TeopeTnueckiue OCHOBBI Pa3BUTHSI AIMIIATUH Y MTOJPOCTKOB B
o0meo0pa3oBaTeIbHOM — YUPEXKICHHM»  OPHEHTUPOBaHA  HAa  pEIIEHHEe  aKTyallbHBIX
npodecCHOHANBHBIX 3a7ad U OTpakaeT COBPEMEHHbIE HAy4yHbIe, HAYYHO-TIPAKTUYECKHE U
HAYYHO-METOJIMYECKHUE JIOCTHKEHHUS B OOJIACTH TMEAArorvKH, TCHXOJOTHH JHMYHOCTH U
BO3PACTHOM NICHUXOJIOTUH.

Ileny BHyTpUpUPMEHHOTO O0Oy4YeHHMs B  Halled OpraHM3alMM:  MOBBIIICHHUE
npoheccHoHaNbHOM, HMCCIeA0BATENbCKOM, KOMMYHUKATUBHON KOMIETEHTHOCTH YYHUTENeH u
aJIMUHUCTpAIMM IIKOJBI B ycloBUAX paborel OY B KayecTBe WHHOBAIIMOHHOM IIJIOLIAJIKU
PErMOHANIBHOIO YPOBHSI.

3aoayu:

- MO3HAKOMUTH TEAAroroB ¢ OCHOBHBIMU TE€OPETUYECKUMH ACIEKTAMU MOHATHS 3MMATUS U €€
pa3BUTHSA y IETEH;

- CO3/1aTh YCJIOBHUSA s oBiaaeHus negaroramu OY npuemMaMu U cioco0aMy pa3BUTHS SMIIATUN
B [TIOJAPOCTKOB B COBMECTHOU J€ATEIBbHOCTH;

- TPEHHUPOBATh YMEHUE IUIAaHUPOBATH OPraHM3ALMI0O BHEKJIACCHOM, BHEYPOUHOU JESATEIbHOCTU

HCIIOJIb3YyA OGpﬁSOB&TGHBHBIG TCXHOJIOTHH, HAITPABJICHHLIC HA Pa3BUTUC OMIIATUN Y TIOAPOCTKOB;



- TPOBECTH OIEHKY BO3MOXXHOCTEH KOJUIEKTHBA, MOHUTOPUHI TNPO(ECCHOHAIBHOTO pPOCTa
NIEaroroB C ONOPOM Ha Pe3yJIbTaT IEATEIbHOCTH.

Karteropusi caymareseii: agvunuctpamus OV, negarormyeckuil  KOJUIEKTHB: MOJIOJbIE
CHEIUANIMCTHL, PYKOBOJUTENIN METOUIECKIX 00BEAMHEHUI; KIIACCHBIE PYKOBOIUTENH; YUUTEIS-
NpPEIMETHUKY; TIEJaroTH JOTOJIHUTEIBHOTO0 00pa30BaHusl, TIOTOPHIL.

IIpakTHYeckas 3HAYMMOCTD JAHHOM MPOrPaMMBbI 3aKJII0YAETCH B CJEAYIOLIEeM:

- o0yueHue MO JAaHHOM MporpamMme MO3BOJUT B JOCTATOUYHO KOPOTKUH CPOK IO3HAKOMHUTH
MEAaroroB MIKOJ C TOHSITHEM SMIIATUsS, CYIIECTBYIOIIMMU METOAUKaMH (OPMUPOBAHUS U
Pa3BUTHS YMIATHH ITOAPOCTKOB.

- cojaepkaHHe 00pa3oBaTEIbHON MPOTrpaMMbl HOCHT IMPAKTUKO-OPHUEHTHPOBAHHBIA XapakTep,
YTO TIO3BOJIUT TM€JaroraM 4epe3 COYETaHHE TEOPETUYECKUX U TMPAKTUYECKUX 3aHATUN
KauyeCTBEHHO €€ OCBOUTH.

Onucanue CTPYKTYpPbI NPOrPaMMBbl

[Iporpamma BHYTpU(UPMEHHOTO MOBBILICHUS KBaJTU(UKAIIH IearoroB
«Teopernyeckue OCHOBBI pa3BUTHS HMMATUM Y TOJIPOCTKOB B 00I1€00pa3oBaTeIbHOM
YUPEXKICHUW» COCTOUT M3 2 MOAYyJeH: mepBblii Moayib «lIcuxomorndeckue OCHOBBI AMIIATHH.
Teopus u npaktuka» (204.) MPOBOIUTCA HA aHAIMTHUYECKOM 3Tane peanusaruu ODP, Bropoit
Monynb «lcnonp30BaHUME COBPEMEHHBIX II€IarOTMYECKUX TEXHOJIOTMM B (OPMUPOBAHUU
AMIATHH y TOAPOCTKOB» (164.) ocBauBaeTcs negaroraMy Ha NpoeKTUpoBOYHOM 3tare OOP.

Ha nepBoMm 3Tamne naHHasi mporpamMmma BHYTPpU(DUPMEHHOTO MOBBIMIEHUST KBATH(PHUKAIIIN
npu3BaHa JaTh YYHUTENIsIM HEOOXOJMWMBIE M JOCTaTOYHBbIE 3HAHHMS B OOJNACTH TICHXOJIOTUU
JMYHOCTH ¥ BO3PACTHOM ICHXOJOTHH, CBS3aHHbBIE C pa3BUTHE M (OPMHUPOBAHUEM SMIIATUUH Y
JIeTel U B3POCIBIX; PEAOCTABUTH BO3MOKHOCTE B (pOpME UTPOBOTO TPEHUHTA MTO3HAKOMHUTHCS C
COOCTBEHHBIMHM CTpAaTEeTUSIMU MOBEACHHUS B KOMMYHUKATUBHBIX CHUTYyalUsIX U MONpPoOOBaTh
HOBBIEC; a TaKkXKe C I[IOMOUIbI0 COBPEMEHHBIX IICUXOJUATHOCTHUYECKHX METOJOB OIICHUTH
COOCTBEHHBIE KOMMYHHUKATHBHbIE U AIMIIATUYECKHUE TCH/ICHIINU.

BTopoii sTan peanuzamuu nporpaMMbl MpeanoiaraeT 00y4eHne meJaroroB KOHKPETHBIM
NEeAarorn4eckKuM TEXHOJIOTUSAM paboThl 1O PAa3BUTHIO y YYalllUXCSl SMIATUM Ha OCHOBE
MPOEKTHOTO METOJa, KEeHC-TeXHOJOTHM, pa3INYHbIX WTP W UTPOBBIX yhpakHeHud. Pabora
KOJUIEKTHBA HAlpaBj€Ha Ha CO3JaHHE IMPOCTPAHCTBA JUIsl COBMECTHOM JEATENBHOCTH JIETEN U
B3pOCJIbIX, COTBOPUYECTBA, [IO3HAHUS C€0sl U JPYTUX, BOCIIUTAHUS YyTKOCTH U B3aUMOYBa)KEHUS.
IInanupyemble pe3yjbTaTbl 00y4eHHS:

[legaror, ocBoWBIINII MporpamMmy BHYTPU(DPHUPMEHHOTO TMOBBIMICHUS KBaNU(UKALNUU, AOTKEH
3Hamv.

- ICUXOJOTUYCCKUC N TUAAKTUYCCKUC OCHOBBI PA3BUTHA OMIIATHHN Y ITOAPOCTKOB



- BO3pacTHbIE 0COOEHHOCTH U (aKTOPBI (POPMHUPOBAHUS IMIIATHH Y TTOJAPOCTOB
JOJKEH yMemby.
- MPOEKTUPOBATh 00PA30BATEIIbHBIN MPOIIECC C YICTOM BBISIBJICHHBIX OCOOCHHOCTEH SMMATHH Y
00y4aromuxcs;
- TPHUMEHSATH COBpPEMEHHBIE O0pa30BaTENbHBIC TEXHOJOTHH, HAIPABJICHHBIE HA pa3BUTHE
SMOIIMOHAIFHOM, KOTHUTUBHOM, ITOBEACHISCKOM AMIIATHH.
Opranu3anuoHHO-NIearoru4ecKue yCcJOBUs peaju3alui NporpaMmbi:

3aHATHS TPOBOIAT MEAAror, MeNarordu-IICUXOJOTH, CHEeIHaTU3UPYIoIuecs B 00JacTH
«Ilemarorukay, «llcuxonorus», «Ilcuxonorus TMIHOCTHY, « Bo3pacTHast ICUXOJIOTUSD.

3aHATHS MPOBOAATCS B yUeOHON ayIUTOPUU, PACCUNTAHHON HA HOPMATUBHOE KOJIMYECTBO
CymiaTeiae, OCHAIICHHOW KOMIbIOTEpOM (I TpenojaBaTeNisi) W MYJbTHUMEIUWHBIM
MIPOEKTOPOM, MEJIOBOM TOCKOM, rumn-yapToM, Habopamu GoMacTepoB-MapKepOB; B ayAUTOPUU
C BBIXOJIOM B ceTh HTEepHET.

Dopmamu obyuenus nedazocos 6 QY senaomca: NEKIUH, HAYIHO-TIPAKTHUCCKHE
CEMUHAPBI; KOHPEPECHITNHU; KOJUIEKTUBHBIN MPOCMOTP MEAArOrM4ecKoro mporecca («OTKPBITHIS
YPOKHU» U «MAacCTeP-KJIACChD»); TEMAaTUYECKUE MECOBETHI; IICUXOIOTUYECKUE TPEHUHTH, JICKIIUU;
CEMUHApbI;  JIEJIOBBIE  WIPBI;  MOJEIHPOBaHHE  MPOPECCHOHAIBHON  NIEATEIHHOCTH;
caM000pa3oBaHNE;

Dopmou  umo208020  KOHmMpoOIs  SBISETCS — pa3paboTka U TPEeACTaBICHHUE
TEXHOJIOTHYECKON KapThl 3aHATHS C UCIIOJIB30BAHUEM OJTHOU u3 M3yYEHHHBIX
MeAarorn4ecKuX TeXHOIOT U, HAlPaBIEHHBIX HA (JOPMUPOBAHUE IMITATUHU Y MTOJPOCTKOB.

YUYEBHBIN ILJIAH
ITPOI'PAMMBI BHYTPUO®HUPMEHHOI'O IOBBINIEHUS KBAJIN®UKALIUA

«Pa3BuTHE SMNIATHH Y NOJAPOCTKOB B YCJIOBHUSAX
0011e00pa3oBaTeJILHOI0 yupekaeHus. Teopusi 1 TEXHOJIOTHHN»

Ne HaumeHoBaHue Bcero B TOM 4HCJI€ ®opma
MozyJteii yacoB | Teopusi | IlpakTuueckue KOHTPOJIsI
3aHATHA
1. [Icuxonoruueckue 20 10 10 -Occe
OCHOBBI MITATHH. -Tect mpoBepkH
Teopus u npakTHKa OCTaTOYHBIX
3HAHUU
-CuTyaTuBHBIE
3a7auu
2. Hcnonp3oBanue 16 8 8 TexHonornueckas
COBPEMEHHBIX KapTa 3aHATH
MearoruuecKux




TEXHOJIOTHH B
(dhopmMupoBaHus

SMIATHH Yy TIOJPOCTKOB

3. HTtoroBeiii KOHTPOJIb TexHonornueckas
KapTa 3aHATHS
Hroro 36 18 18
YYEBHO-TEMATUYECKUWH IIJIAH
IMPOT'PAMMBI BHYTPU®UPMEHHOI'O NIOBBIIEHUSI KBAJIM®UKAILIUU
«Pa3BuTHE SMIIATHH Y OAPOCTKOB B YCJIOBHAX
0011e00pa3oBaTeJIbHOIO0 Yupe:xxaeHus. Teopus 1 TEXHOJIOT MM
Ne HaumenoBanue MmoayJiei Bcero B TOM 4HCJIe dopma
4acoB Teopus | IIpakTuyeckue | KOHTPOJIA
3aHATHUS
1. Ilcuxonozuueckue ocHoebl 20 10 10 -Occe
amnamuu. Teopus u -Tect
npakmuka MIPOBEPKHU
OCTaTOYHBI
X 3HAHUU
Curyarus
HbIE
3a1aumn
1.1. DMIaThs: TIOHATHE U
MEXaHU3MBI 4 2 2
1.2. | MecTo SMIIaTuH B KU3HHU U
npodecCHoHANTBHOM 4 2 2
NESTSIIbHOCTH Telarora
1.3. | MeToasl NCUXOIOTHYECKON 4 2 2
JTUATHOCTHKH H
CaMOJIMarHOCTUKHU
AMMATHYECKUX TCHICHIIUI
JUYHOCTH
14. CBsI3b IICUXUKH 1 TEJIa 4 2 2
YeloBeKa
1.5. | Bo3pactHble 0cOOEHHOCTH U 4 2 2
(bakTopsl popMuUpOBaHUs
SMIATUU y AeTeH
2. Hcnoab3oBanue 16 8 8




COBpeMEHHBIX
neAaroru4ecKux
TEXHOJIOTHH B
(popmupoBanus >MIATHH Y
NMOJIPOCTKOB
2.1. | [IpoexTHBI! METO 4 2 2
2.2. | Keiic-trexHomnorus 4 2 2
2.3. | UrpoBble TeXHOIOTUH 4 2 2
2.4. | CounanpHas BOJOHTEPCKAs 4 2 2
MPAKTHKA
3. HToroBpiii KOHTPOJIb TexHosor
nyeckKasi
KapTa
3aHATHSA
Hroro 36 18 18

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

Moayas 1. «Ilcuxonoruveckne ocHOBbI SMnaTuu. Teopus u npakTuka» (204.)

Tema 1. IMnaTus: NOHATHE U MeXaHU3MBI. (44)

3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKUMU OCHOBAMHU MOHSTHUS SMIIATHH, €€ MEXaHU3MaMHu U (PYHKIMSIMH,
(U3UOTOTHYECKUMH OCHOBAaMH M TNPUHIMIIAMHU JCHCTBHS, CXOXHMHU TCHUXOJIOTHUYECKUMU
CIIOCOOHOCTSIMU 4YesioBeKa. Marepualn JaHHON TEMbI COCTaBIISIIOT COBPEMEHHBIE TEOPETUUECKUE
KOHIETIINK SMIIATUH OTEUECTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX HCClenoBaTeNel. YuuTens npuoopeTaroT
NpEICTaBICHHE O MECTE OMIIATUU B TIICUXUKE YEJIOBEKa, 3HAKOMSITCS C pPa3IUnYHBIMU
ONpEACICHUSAMU IMOHATHS DSMIIATUH, MEXAHU3MOM €€ IMPOSBICHUS, APYTMMH CXOXKUMU
HNOHSTHUSAMM: CUMIIaTUSl U TOJEPAHTHOCTb. Y3HAIOT, YTO TAKOE «3€pKaIbHbIE HEHPOHBI», KAKOB MX
OPUHLUI AeHCTBUS, (PYHKIMHU U TPOU3BOJHBIC: 3apa)KeHHE U MOJpakaHue, TaKXkKe, B YeM HX
MOJIb3a WJIH Bpe.

Ilpakmuueckoe 3anamue. VIrpa, HarJIaIHO WUTIOCTPUPYIOLIAs MMPOSIBJICHUS PA3JIMYHBIX aCTIEKTOB
SMIATHUM B COBMECTHOM JESATENbHOCTH. YYAaCTHHKAM MpeJjiaraeTcsi BO B3aMMOJAEWCTBUU IO
napaM COBEPIIUTH ONpeAeSIeHHbIE MAaHUMYJISIIUU PEIMETOM (IUTaCTUKOBBIM IIAPUKOM), Kacasich
€ro TOJNILKO OJHUM manblieM. HMrpa AeMOHCTpUpyeT HEOOXOAUMOCTh MJis JTOCTHXKEHUS
MOCTAaBJICHHOM LIEJIU «IIPUCITYIIUBATHCS» K JEHCTBUSIM MapTHEpA.

Tema 2. MecTo 3MnaTHH B KH3HM U NPO(EeCCHOHAIBLHOH JesiTeIbHOCTH neaarora. (44)
[TpodeccrnonanbHo 3HaYNMbIE TUYHOCTHBIE KAUE€CTBA YUUTENS B UX COYETAHUU C METOJUYECKON
rPaMOTHOCThIO Tefarora. UTo mMOMoOraeT M 4YTO NPENATCTBYET B3aWMONOHHUMAHUIO MEXKIY

koyteramu. CriocoObl OCO3HAaBAaTh COOCTBEHHBIH 3MOIIMOHAIBHBIA MHpP, CBOM NEPEKUBAHUS U




YyBCTBA, YYWUTHCS BIAAETh COOCTBEHHBIMH OSMOIMSIMHU, Ppa3BUBATh IICUXOJOTMUYECKYIO
HaOJI01aTEIEHOCTD M CITIOCOOHOCTH K COYYBCTBHIO M COTIEPEIKUBAHHUIO.

IIpakmuueckoe 3ansmue. VIrpoBOM TPEHUHI, TJ€ NENaroru MOTryT MOHAOMI0IaTh 32 CBOUMH
CTpaTerusIMM TIOBEJEHHMS B CHUTyalMsX JJIeMEHTapHOW KoMmMaHAHOW pabotsl. Urpsl,
UCIIOJIb3YEMBIE 37€Ch, MOJEIUPYIOT MPOCTHIE I'PYIIOBBIE 3aa4M, B XOJE PELIEHUS KOTOPBIX
KaXJIbli YYaCTHUK MOT OBl OTpeduIeKCHpPOBaTh CBOM AMOIMOHAIBHBIC pEaKIUH Ha camy
CUTYallHI0O COBMECTHOM 3aJa4y, HAa IOBEICHUE NPYTUX YYaCTHUKOB, a TAKXKE OTCICIUTh CBOU
yCTaHOBKM M 0a3o0Bble cTpaTeruu. C Leibi0 PACHIMPEHHs] CBOUX CIOCOOOB BOCHPHUATHUS IPH
IOMOIIM IICHUXOTMMHACTHKHU IeJaroraM Ipeajaraercs HNOYINpaKHATbCA B JCLEHTpaluu - B
YMEHUHM CMECTUTh CBOM B3IJISII BOCHPHSTHUS C CaMoOro cedsi Ha JIPyroro 4ejoBeKa WM Jake
HEOyILEBICHHBIN IIPEIMET.

Tema 3. Metoanbl NCHUXO0JOIrMYECKOM AHATHOCTHKHM M CAMOJAMATHOCTHKH JMIATHYECKHX
TeHJeHI Uil JUYHOCTH. (44) B KadyecTBe OMArHOCTHUYECKMX METOAWK, HANPABICHHBIX Ha
U3y4YEHHE BBIPA)KEHHOCTH SMIIATUYECKMX TEHIEHIMH M  CIOCOOHOCTEW Ipeasaraercs
WCIIOJB30BaTh: |. [UId M3y4eHMs CKPBITBIX TEHIACHLMUN - NPOEKTUBHAs MeTonuka «Tect pykm»,
paspaboranHas b. bpaiikiunoMm, 3. Ilnotposckum, 3. Barnepom, B aganrtanuu KypOaToBoii
T.H., 2. nns onpeneneHus: 0CO3HABaeMbIX TeHACHIMHN - onpocHUK «lllkana smMourOHaIbHOTO
OTKJTMKA ¥ SMIIATHYECKUX TeHIeHIM» A. MerpabsHa u H. Dmmreiina, 3. DMOUMOHANBHBIA apT-
KOHCTPYKTOp, NpeAHa3HAUYECHHbIN JUIsl JTUArHOCTHMKHM OCOOEHHOCTEH 3MOLMOHAIBHON cdephl,
paspadotannbiii KonbitmabiM AWM. (©OTecT Xym0’KeCTBEHHO-DMOIIMOHAIBHOTO BOCTIPUSITHS
(TX3B), KOTOpPBI BKIOYaeT HAOOp CTaHIAPTHBIX CTHUMYJIbHBIX MaTepUaoOB B BUAE (OHOB U
¢uUryp ¥ OLEHHBAET CIIOCOOHOCTH K BOCHPHUSATHIO M PACHO3HABAHUIO SMOLMH, BBIPA)KaEMBIX
MIOCPENICTBOM a0CTPAKTHBIX XYJ0KECTBEHHBIX (POHOB M CHIIyITOB JIIOJIEH C XapaKTEPHBIMU
M03aMH TICUXOMOTOPHOM 3MOIMOHATILHON SKCITPECCUH.

Tema 4. CBsi3b NCUXMKH U TeJia YesoBeKa. (44) KakoBbl TenecHbIE MPOSBIECHUS BHYTPEHHHUX
IIPOLIECCOB B IICUXUKE 4YesoBeKa. UTeHHEe SMOLMKM M COCTOSHUN 4Yepe3 MHUMHUKY M IKECTBI.
Pa3BuTHE UyBCTBUTENBHOCTH K c€0€, CBOMM OLIYIIEHUSM U UyBCTBaM KaK CPEJCTBO MOBBIILICHUS
YYBCTBUTEJIBHOCTH K COCTOSIHUIO M IIEPEXUBAHUAM APYTOT0 YelOBeKa. [Ipakmuyeckoe 3auamue.
[TpakTHueckass CTOpOHAa TEMBI PACKPBIBAETCS YEPE3 TEIECHO-OPUEHTHUPOBAHHYIO INPAKTHKY,
HAIICJICHHYI0 Ha M3y4Y€HHE CBOMX COOCTBEHHBIX OIIYIICHWH, HANpSHKEHUS W pacciallieHus: B
TeJ€e B CIIOKOMHOM COCTOSIHUM M NPU BO3JEWCTBUU JPYroro 4ejJoBEKa, a TAKKe 3HAKOMCTBO C
IIPOCTBIMA ~ HEHPOICUXOJIOTMYECKUMHU ~ YIPAKHEHUSMH M WIPAMH, JEMOHCTPUPYIOLIUMU
IIPUHLIMAIIBI B3aUMOCBSI3U IICUXUKH U TENA YEIIOBEKA.

Tema 5. Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH M (PAKTOPbI (POPMHUPOBAHUS IMNATHH Yy JAeTel. (44)

3HaKOMCTBO ¢ KoHIenuued pa3Butus smnatuun M.Xoddmana mo3BonsieT y3HATh, B KaKOM



BO3pacTe MOKHO HAONMIOATh Yy 4YEJNOBEKAa IEPBbIC MPU3HAKH TMPOSIBICHUS AMIATHUYECCKHX
CIOCOOHOCTEN M Kak OHU Pa3BUBAIOTCS B JETCTBE. AHAIW3 NPEANOCHUIOK CTPEMUTEITHHOTO
Pa3BUTHA SMIATHYECKHUX CIIOCOOHOCTEH y MOaApOCcTKOB. OCHOBHBIE YCIOBUS Pa3BUTHUS IMIIATUU Y
yenoBeka. K Bompocy o BiusHUM cembu - uccienoBanue M.adbdep. Bnusxus
00pa3oBaTeNbHOM cpebl BOOOIIE M IMYHOCTH YUUTENS B YaCTHOCTH Ha T€ WJIM WHBIE CBOWCTBA U
XapaKTepuCcTHKH yuamuxcs (uccaenoBanus K.Pomxkepca).

Ilpakmuueckoe 3ansamue. Ilcuxonorudeckas Wrpa, HalpaBlIEHHas Ha COBMECTHOE CO3JaHUE
NEepeYHs IMYHOCTHBIX KA4eCTB, KOTOPBIE MPUCYILN YEJIIOBEKY C BbIPaKEHHBIMU 3MIATHYECKUMHU
CIIOCOOHOCTSIMU, C TIOCTEAYIOUIUM IMOJIYYCHHEM Ka)XIbIM YYaCTHHKOM aHOHHMHOUM T'pyNIOBOU
OIICHKU CWJIBHBIX CTOPOH €Tr0 JUYHOCTH B TMPOSIBIICHUH MM SMIIATUYECKHX CHOCOOHOCTEH. B
3AKIHOYEHUU KAK]IbII YYaCTHUK MOKET IPOaHAIM3UPOBATh COOTBETCTBUE CBOMX MPEICTABICHUN
0 ce0e ¥ MHEHUS KOJIJIET.

Moayas 2. «Hcnonb30BaHuMe  COBPEMEHHBIX  NeJaroru4ecKMX  TEXHOJOrui B
(¢opMmupoBanuu SMIATHH Y OAPOCTKOBY (164.)

Tema 1. IIpoexTHbIi MeTO (4 4.)

[legarorn W3y4aroT MPOEKTHBIM METOJ B KOHTEKCTE PA3BUTHUSA SMIIATUH Y OOydYaromMxcs B
COBMECTHOM JIESTEeNbHOCTU. [IpoekmHocms — ONpeeNsoNnias yepTa COBPEMEHHOTO MBIIIICHHUS.
HNunoBanmonnoe oOydeHue. Pa3BuTue JTUYHOCTHBIX CIOCOOHOCTENM ydeHuKa. [IpoaykTuBHAs
y4eOHO-TTO3HABATEIBHON  JCATCNBHOCTh. [IPOGKT Kak METOJ  Pa3BUTHS  JIMYHOCTHBIX
criocoOHOCcTel ydeHmka. [IpoekT kak coBpeMeHHas oOpa3oBareiibHas TEXHOJOTHsA. Buabl
npoekToB. Kinaccudukanus. JleareabHOCTh YUUTENs M yYalluxcs Ha pa3HbIX CTagusix paboThl
Haja nipoektoM: 1.Ilorpyxenue B mpoekt. [IpobnemaTu3aius, pa3paboTka MPOSKTHOTO 3aJaHUS;
2.Pa3pabotka mpoekra (IUIAHUPOBAHWE W OpTraHHM3aIus AesaTelbHOCTH) 3. TexHoiiormyeckas
cTaaus (OCYLIECTBICHUE NEATENbHOCTH) 4. 3aKiIounTeNbHas cragusl (Ipe3eHTalus U OlLEHKa
pe3ynbtatoB). Kpumepuu pazeumus dmnamuu. TPOAYKTUBHAS ydeOHO-TIO3HABATENIbHAS
JEATETbHOCTh B COTPYIHUYECTBE PA3BUBAET HABBIKM SMIIATUU: IOHUMAHKE YyBCTB TOBapHIIa O
KOMaH/Ie, YMCHHE OOBSACHATH 3a7ady BEpOAJBHBIMH M HEBEpPOATBHBIMMH CIIOCOOAMH, TaKUM
00pa3oM JOCTHraTh B3aMMOIIOHUMAHHWsS, B3aUMOJCHCTBUS W B3aUMOBIHSIHHA. Pegiexcusa. B
TpyIIe MOXHO CPaBHUTH ce0s ¢ IPYTUMHU, OIICHUTh CBOM YCIIEXH WM HEYJIauH, 3aHSTh JOJIKHOE
MOJIOKEHUE, TOJNYYUTh NpPHU3HAHWE, CBOMMHU JEUCTBUSIMU BBI3BaTh YBaXXEHHE CpeId
CBEpPCTHHUKOB.

Ilpaxmuueckoe 3anamue: AHanus MPOEKTA «KuBas MaMsTb»

http://www.232spb.ru/empatia/metodic_material/ TIpoekt peamu3oBaH B reTepOTreHHON TpyIIe

O6yanOIJ_[I/IXCSI, B KOTOpOI\/JI COTpyaAHUYAIM JOC€TU C HOPMOTUIIMYHBIM Pa3BUTUCM U IOCTH C
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HapymeHueM ciyxa. IlpocMoTp mpoaykra mpoekta: Buaeo-poiuka «llycts cusier IloGens
3Be3/1a» (3KECTOBOE TICHUE).

Bonpocul ons o6cysrcoenust.

1. Kakoii Bua sMmatuu pa3BuBaics (’MOLMOHAIbHAS, KOTHUTUBHAS, TIOBeIeHYecKas)?

2.Kakue 3MOIMOHAJIbHBIE PEAKIMM HA CaMy CHUTYyallMl0 COBMECTHOW 3aJauyM IpPOSBUIM JETH C
HOPMOTHUIIUYECKUM PA3BUTHEM?

3. Kak nmposiBisiii KOMMYHUKAaTHBHBIE U aJaITUBHBIE KAYECTBA J€TU C HOPMOTUITUYECKUM
pa3BUTHEM: yMEeHHE paboTaTh B COTPYAHUYECTBE, IPUHUMATH Uy’KO€ MHEHHE, IPOTUBOCTOSTh
TPYZAHOCTSAM?

4. Kakue BepOanbHbIC M HEBEpOATBHBIC CITOCOOBI B3aMMOICHCTBHS M B3aUMOIIOHUMAHUS BbI

YBUEIU B peajn3aluu npoexTa?

Tema 2. Keiic-TrexHosorust (4 4.)

Keiic-TexHonorust — oOy4YeHHE Ha OCHOBE aHaIM3a KOHKPETHBIX cHTyaruii. OTOop BHIEO-
Marepuana Jjis pa3paboTKU Kekca; UCTOIb30BaHUE BUICO-KEHCOB, BU3yaIH3alis MpoOJIeMHON
CUTYalllU; MPUOOPETEHUE MOJPOCTKAMHU AIMOLIMOHAILHOTO OIBITA, aHAIN3 BAPUAHTOB TOBEICHUS
JUYHOCTH B OJHON W TOW K€ CHTyallud B 3aBUCUMOCTH OT OOCTOSITENBCTB; BO3MOXHOCTH
OTpaOOTKHU MPAKTUYECKUX HABBIKOB MPOSBICHUS SMITATUH.

Ilpaxmuueckoe 3anamue: pa3paboTka Buaeo-keica. [lenaroram mnpennararorcs BUIEO-POIHKH,
(cimcox buIBEMOB €CTh B Meroanueckux MaTrepuanzax Ha caire

http://www.232spb.ru/empatia/metodic_material/), = koropsie = TpEACTaBISAIOT  pa3IHYHBIC

KOHKPETHbIE CHUTYallMM [JIsi TMOHUMAaHWS M TMPOSIBJICHUS COUYyBCTBHs, sMmmaruu. llocie
MPOCMOTpa MeaaroraMm Heo0X0IMMO COCTaBUTh BOTIPOCHI IJisi 00CYKICHUS C IEThMHU.

Ilpumepwl 60npocos ons 0OCyrHcOeHus:

1. Kak nposiBisieTcst 4yTKOCTh B Teposix? Uepes3 Kakue cIoBa U ACUCTBUS MbI 3TO BHIUM?

2.B kakux 3nu307ax repou MpOosBISIOT COCTOSIHUE SMOLMOHAIBHOTO BOBJICUCHHUS, PAa3ACIISIOT JIU
OHM TIEPEKUBAHUS APYTOr0?

3.Kakue uwyBcTBa mposBIAIOT repou? UTo Bbl MOXKETe OTHECTH K APYKECKUM NEPEKUBAHUSAM?

4.ITomoraroT 11 COBMECTHBIE Jiena o0pecTH Ipyra?

Tema 3. UrpoBbie TexHoJ0ruu (4 4)

Hepa - Buj NedaTenbHOCTH B YCIOBUSX CUTyallui, HampaBJICHHBIX Ha BOCCO3JIAaHUE M YCBOEHHUE
TYMaHHOTO OTHOIIEGHUS K 4YENIOBEeKy, B KOTOPOM CKJIAQJbIBa€TCA U COBEPIICHCTBYETCS
caMmoyTpaBJIeHHE J00pOXKeNIaTeNbHbIM MoBeeHueM. CTPYKTypa HIpbl KakK OeamenbHOCI:

aeicnojiaranue, IIaHUPOBAHUC, pcavu3alvAa LOCJIHM, aHallu3 pe3yJibTaTOB. PazpuBarommmii
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MOTCHIMAJl WIPBl: COCTOSHHUE OSMOLMOHAJIBHOIO BOBJICYCHUS U DPa3lelcHUs IEepeKUBAHUN
JIpyroro, J0oOpOBOJIBHOCTE M  00sA3aT€NbHOCTh MpaBui. MWrpbl BOCHUTHIBAIOT YMEHHE
JOTOBApUBATBbCA U MOAYMHATHCS  oOmmM  pemieHussM. @DaHTazus U PeEalbHOCTD,
SMOIMOHATBHOCTh M PallMOHANLHOCTh. Vcronb30BaHue Urphbl Ans (OPMUPOBAHUS SMIIATUU —
NOPOUTPHIBAaHUE CHUTYallMid, TPEHUPYIOUIMX CIIOCOOHOCTh K COINEPEKHBAHHUIO M COUYYBCTBHIO,
COCTOSIHME€ SMOLIMOHAJIBHOTO BOBJICYEHUS W PA3ACICHMS IEPEKUBAHUU IPYroro, COACHUCTBUE
JpyromMy B pelIeHMH ero 3aaad. Mcmonap30BaHHME HApOJHBIX UIP: MOJBHKHBIX, XOPOBOJHBIX,
NalbUMKOBBIX; TBOpuUeckHe U TeaTpalu3oBaHHbIe Wrpbl. Hapoanele urpsl B pabore ¢
FeTEPOreHHON TPYNION y4YalluXcsi: B COBMECTHOM NESITEIBHOCTU JETEM ¢ HOPMOTUIIMYHBIM
passutueM u aereit ¢ OB3. Mcnonb30BaHne TBOPYECKUX UTP € TIECKOM Ha CBETOBBIX CTOJAX.
Ilpakmuueckoe 3anwamue: MO Trpynmnam: l.HapoaHbIE WIPhl, 2.TBOPUYECKHUE HUIPBHl HAa CBETOBBIX
cronax. OcBoeHHME WIp OSTHOKYJIBTYPHOIO KOMIIOHEHTa, OCBOCHHUE [IBW)KCHHMS U TIE€HUS
(peKOMeHIyeMBbIii MaTepHuall MpEACTaBICH HIDKE B METOAMYECKHX peKoMeHparusx). Urpel Ha
TPEHUPOBKY SMIIATUU B PUCOBAHMM MECKOM Ha CBETOBBIX crosax. [lemaroru paboTaroT B mapax
Ha CBETOBBIX CTOJIAX, BBIMOJHAIOT TBOPUYECKOE 3aAaHue, Hanpumep, «OTKpbITKa K PoxnectBy»
«OtkpoiTka kK HoBomy roay», «IlerepOyprckue hoHapu», «3UMHHE y30pb» U T.A4. TpeHupyercs
YMEHHE JOTOBOPUTHCS, KOIJa OJIMH HAauMHAeT pPHCYHOK, Jpyroll mpojoipkaer, oba
NPECTaBIISIOT PE3yIbTaT CBOCH pabOTHI.

Bonpocul onsa 06cyacoenus:

1.YT0 BBI3BAI0 HAUOOIBIIIUE TPYTHOCTH?

2.Kak BbI pacno3HaBaJlid YyBCTBa MapTHEpa?

3.IlomoraeT u cOBMeCTHAs AESITEILHOCTh B TBOPUECKOH peanu3aluy 3ambicia?

Tema 4. CounanbHasi BOJIOHTEPCKasi MpaKkTuka (4 4.)

ConmanbHas BOJIOHTEpCKas INpPAaKTUKa HalpaBlieHa Ha co3faHue 3((EeKTUBHOW WU
I[OJ’IFOCpO‘-IHOI\/'I CUCTCMbI COBMCCTHOT'O pa3BUTHUSA, BOCIHHUTAHHUA W COLNUAIN3AlIHU YUallIUXCA,
oOydJarommxcs B OJHOM 00pa3oBaTeNbHONW OpraHM3aIlM, Yepe3 CO3JaHHe JIETCKO-B3POCIOTO
coo01ecTBa, paboTy 3TOro coodmecTBa exeroaHo ¢ 5 mo 10 kiracc Ha KPaTKOCPOYHOM  BBIE3/IE
B TeueHune 10-14 nHell B MIOHE, U MPOCKTUPOBAHUE psija MOCIEAYIOIUNX B TEYCHUE YYEOHOTO
roga, CBA3aHHBIX C HpaKTI/IKOﬁ, COOBITUHA B YKJIaAC IMIKOJIbI, OCHOBAaHHBIX Ha HICHHOCTAX,
OCMBICIIIEMBIX B KOHTEKCTE OTECUYSCTBCHHOM KYJbTYPBI. BOJ'IOHTepCTBO KaKk aKTHBHOC€
MOJIOZIKHOE COLMalbHOEe JBMKeHHEe. (DOpMHUpOBaHHE HPABCTBCHHBIX KAadeCTB JIMYHOCTH,
JI0OpOTHI, B3aMMOIIOHMMaHUS. Pa3BUTHE IOMOTraloIero TIOBEICHMS, HANPABICHHOTO Ha
OKa3aHHe TIOMOIIM JPYyTrOMYy YEJIOBEKY, COyuyacTHE B €ro cyAb0e, a TakKe OTpakeHUe CyOBeKTy

€ro Hepe)KI/IBaHI/Iﬁ C MMOMOLIbI0O AEMOHCTpAIlMU MMOHHMAaHUS €ro 5SMOLMUOHAJIBHOI'0 COCTOSHUA.



BeckopeicThbl Tpya. KynbTypa (QU3MYecKOro W HHTEIUIEKTyaJIBHOTO TpyJa Ha MPUPOJC.
JuaakTHyecKkuii ¥ BOCIIUTATENbHBIN MOTEHIMA JICTHEH BOJOHTEPCKON MPAKTHKU (peann3anus

nporpammbl  «Jleto 6e3 rpanuiy). MHHOBanmoHHas mnporpamma «Jleto 06e3 rTpaHumy» mis

03HAKOMJICHHUSI pa3MelleHa Ha caiite mkoibl http://www.232spb.ru/empatia/metodic_material/.
[Mocne BHeapenuss mporpammbel B 2016r ObuTM pa3paboTaHbBl OTIAEIBHBIE METOAHYECKUE
pexkoMeHIanuu (eCTh Ha caifTe) 1o MPUMEHEHHIO €€ JUTst (POPMHUPOBAHUS IMITATHN Y TTOJPOCTKOB.
Ilpakmuueckoe 3ansamue:  TPOSKTUPOBAHUE JHS Ha BbIE3[E, COCTABIEHUE PpACIUCAHUS
3aHSTOCTH, aHAJN3 COCTABJICHHBIX YUYCHUKAMH JICTOMUCEH PAKTHKH.
Bonpocul onsa obcysrcoenus:
1.YTo BBI3BAJIO HAUOOIBIIUE TPYTHOCTHU?
2.Kak BBI pacnipeensuia AeTeil B TPyMIbl Ha paboThI?
3.Ilomoraer M COBMECTHBIH OCECKOpPBICTHBIM TpyAd Ha O0jaro 3amoBeAHUKA/MOHACTHIPS
CAPYXKUTHCA JETSAM, TOHITh UyBCTBA APyroro?

NudopmanuonHoe u yueOHO-MeTOAMYECKOE O0ecniedeHre NporpaMMbl

YMK k npozpamme:
Cnucok numepamypbul, peKOMEHOO0BAHHOU 0J15 CAMOCHOAMENbHO20 UZYUEHU:

1. bpecna .M. Pa3Butue smormonanbHoii cdepsl /I"M. bpecmas //bpecna I'.M.
[Icuxonorust smouumii: y4e0. mocobwe s CTyH. Bbicml. yueO. 3aBeacHwmii.- M.: CMbICH:
ACADEMIA, 2006.- C.241-293.- bubnuorp.: ¢.469-525

2. ['mo6a H.B. O BausHum ycinoBuii 0Oy4deHUsT HA OCOOCHHOCTH HMITATUW MIIAIIINX
NIKOJIFHUKOB € 3aJIep)KKOH mcuxmueckoro pasputus /H.B. ['mo6a //CrienmanbHasi ICUXOJIOTHSL. -
2012.- Ne2(31).- C.9-15.- bubnwuorp.: c.15

3. Kacarkuna JI.LH. Wnentudukanmm Kak CpeACTBO IMOHUMAHHS  YHUKAJIbHOTO
BHYTPEHHETO MHUpa Jpyroro uejmoBeka B paesrenbHocTH Tmcuxonora /JI.LH. Kacarkuna
//Tlcuxonornveckas Hayka u oopa3zoBanue.- 2013.-

4. JlaBeprrueBa M.I'. DMmaTusi Kak HE0O0XOAMMOE KadyeCTBO HPABCTBEHHOTO 3/10POBBS
anuHocty /W.I'. JlaBepwiueBa //3a0poBasi JINYHOCTD: [KOJUIEKTMBHAs MOHOrpadus| /mon pex.
I'.C. Hukudopona.- CII6.: Peus, 2013.- C.260-275.- bubmumorp.: ¢.274-275.

5. Merens B.B. Tumslr u smmatus /B.B. Mereas //ConuoHuka, IICHXOJOTHS U
MEKJIMYHOCTHBIC OTHOIICHHUS: Y€JIOBEK, KOJIeKTUB, 0011ecTBO.- 2000.- Ned .- C.2-4

6. Menmxkepunkas FO.A. DOmnatus auunoctu /FO.A. Menmxkepunkas //CounanbHas
MICUXOJIOTHSI JIMYHOCTH B BONpoOcax H OTBeTax: y4eb. mocobwe /mom pea.nmpod.
B.A.JlabyHckoii.- M.: Tapnapuku, 1999.- C.178-190

7. Menxepuikas FO.A. DMmnaTusi TMYHOCTH U €€ pOJib B BO3BHHUKHOBEHHUM CHUTyallUd
3aTpyJHEHHOrO0 M He3aTpyaHeHHoro oomenus /HO.A. Menmpkepuukas //JlaGyHckas B.A.

[lcuxonmorust 3atpyaHeHHoro ooOmenus: Teopus. Meroapl. [QuarHoctuka. Koppekuus: y4eoO.
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nocobue anst cTyA. Bbicul. yuyeO. 3aBenenuid /B.A. JlaOGynckas, FO.A. Menmxepunxkas, E.Jl.
Bpeyc.- M.: ACADEMIA, 2001.- C.165-179

8. Tpounkas E. A. Brnusaue ycrmoBuid pas3nenbHOTO OOy4YEHHUs HAa pa3BUTHE AMIIATHU Y
IIKOJBHUKOB IOJIPOCTKOBOTO M FOHOIIECKOTO BO3pacta : aBropedepar Iuc. ... KaHAWIaTa
ncuxonoruueckux Hayk : 19.00.07 / Tpounkas Enena ABenupoBHa; [Mecto 3amuTsl: MOCK.
roc. JUHIBUCT. YH-T]. - MockBa, 2012. - 24 c.

9. Mukaensan, Brnagumup AxkonoBud. CoUMaIbHO-pOJIEBOE IMOBEACHUE, HMIIATHS U
COLMAIM3alMsl JIMYHOCTH  CTapUIeKJIacCHWKa :  aBropedepar aumc. ... KaHAMJATa
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11. I'mo6a H. B. Ilcuxonoruueckuil aHaiu3 SMIAaTHH Y JETel ¢ 3a1epKKOI MCUXUIECKOTO
pa3BuTHUs (MIIaqIINA MIKOIbHBIH Bo3pacT) /H. B. I'mo6a . - 2008

12. MouceeBa A. H. ®opMmupoBaHre 3MMATHUECKON KYJIbTYpPbl MOJAPOCTKA B YUPEKICHUN
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MeTtoanueckoe CONpoOBOKICHNE MPOTPAMMBbI

IIpuMepsI BO3MOKHBIX HI'P U YIIPAKHEHUH

Monyas 1.

Tema 1. IMnaTus: NOHATHE U MEXAHU3MBI.

Urpa “JlBoiiHoe kacaHue”. JIByM y4acTHHKAaM IpEAJaraercsi yJAep>KUBAaThb IMPEIAMET BIBOEM,
ONMMpasiCb B HETO TOJbKO YyKa3aTelbHBIMU MNalbllaMu OJHOW pyku. Ilpu stom HeoOxoammo
NEPEMECTUTh 3TOT IPEIMET C OJHOTO Kpas CTOJIa Ha MPOTUBOMNOJOXKHBIA. [IpenmeTrom moxer
SBJISITHCSL  KapaHJalll, TUTACTHKOBBIM IIAPUK WM JIO00M JpYyroil MOJIXOAIIETO pa3Mmepa.
VcnoxxHEeHHMeM Wrpbl SIBJISIETCS BBINOJIHEHUE 3aJaHUsl C 3aKpbITBIMM TIJIa3aMU, a TaKke C
pacIpeieseHueM poJIei: BEAyIEend U BEJOMOM.

Temoti ons obcyscoenuss moxcem cmamv eonpoc. UTo OBUIO HEOOXOAMMO YYaCTHHKAM JJIS
YCIEUTHOTO BBIMOJIHEHUS 3a1aHUS?

Tema 2. MecTO SMIIaTHH B )KU3HU U NPO(PECCUOHATILHOM AeITeJIbHOCTH MeJarora.

Urpa “EauHcTBO”. YuyacTHHUKaM IpeaaraeTcsi COBMECTHO PELINTh OJHY 3a7ady: KaK MOXHO
ObICTpEEe BCEM OJHOBPEMEHHO, HE JIOrOBapHUBasiCh U HE IMPOU3HOCA HHU CJOBa, BHIOPOCHUTH
OJIMHAKOBOE KOJMYECTBO TMajblleB Ha o00eux pykax. Ha cuer Tpu Bce OAHOBPEMEHHO
BbIOpachIBaIOT Malbllbl. Kakoe-To BpeMsi, TOCTaTOUYHOE AJISl TOTO, YTOOBI MOHSTh, CIPABUIINCH JIN
BCE C 3aJayeii, pyKu OCTaloTcs Ha BUIy. Eciu 3amaua He perieHa, MPOU3BOAUTCSA OuyepeHas
nomneiTka. M Tak 10 Tex mop, moka ycnex Hi OyJeT JOCTUTHYT.

Bosmooicnvie sonpocul ona obcyscoenusn: Kakue dyBcTBa BbhI3Baja 3Ta urpa? Uro momoraer u
YTO MEIAET NPUATH rpymIe K ycrnexy?

Tema 3. Meroabl NCHXO0JOrHYeCKON JAUATHOCTHKH M CAMOAMATHOCTHKHM IMIATHYECKHX
TeHJeHIUHA JHIHOCTH.

Onucanue NCUXOAMArHOCTUYECKUX METOJOB CaMOaHaliM3a AMIATHUYECKUX CIOCOOHOCTEH u
HaBBIKOB CM. MeToiMueCKre PEKOMEHJAMH 110 OPraHu3alii U MPOBEACHUIO TICUXO0JI0THYECKON
JMAarHOCTUKY SMIIATHH B YCIOBUAX oOpa3oBarenbHoro yupexaenus, CI16., 2018 .

Tema 4. CBsI3bp ICUXUKH U TeJIA YeJI0BeKAa.

Urpa “Jlenentpanus”. YdacTHHKaM MpeIaraeTcs MBICIEHHO MPEACTaBUTh ce0s KaKUM-TTH00
npeIMeToM, HaxoAasmuMmcs mepea HuUMH. M BooOpasuTh, Kak 3TOT IpeaMeT Mor Obl cels
OIlylIaTh, YTO BHJETh W YTO YYyBCTBOBaTh. BTOpO#l 3Tam ymnpa)kHEHUs 3aKIIOYAETCs B TOM,
YTOOBI MMOCTABUTH CE€0S1 HA MECTO APYTOro YEJIOBEKa M TAKXKE MOMBITATHCS OCMOTPETh HA MUP
“ero rimazamm’.

Bosmooicnvimu  6onpocamu 0 obcyxcoenua: Ha CKONBKO YCIENIHO YIAJlOCh BBIOJHUTH

3aganue? Uto momMoramso 1 4YTo Memaio?



Tema 5. Bo3pacTHbie 0c00eHHOCTH M (PAKTOPHI (POPMHUPOBAHUS SMIIATHH Y JeTeil.
Urpa “Bcé moxHO”.  YUacTHMKaM, CHISIIUM B KpyTy, TOpeiaraercs chopMyIupoBaTh
oOparieHHyo K peO¢HKy (dpasy, HaunHas €€ co cjoBa “Hemb3d... . CiemyromeMy 1o o4epean
YYaCTHUKY Heo0XoIuMmo mnepedopMyupoBaTh 3alpeT B Pa3pelIieHUue C COXpPAaHEHHUEM OOIIEero
CMBICJIa TOTO, YTO MBI XOTUM IOJIy4uTh OT pedEHka. Hampumep: “Henb3st XoaAuTh B yIUUHOU
o0yBu 110 1omy.” Tpancopmupyem B “Tlo 1OMy MOKHO XOIUTH TOJIBKO B JOMAIIHel 00yBH, a B
3TUX OOTHHKAX MOXHO XOJUTh HA yIHIE .
MonayJs 2.
Tema 1. IIpoexTHBII MeTOX. Bo3MOJICHbII NPOOYKM NPpOEeKma.

v' TlpeseHranusi, JOKJIaJ, BEICTYIUICHHE, COOOIIEHHE.
Pedepart ¢ anemenTamu ucciaenoBaHus, OTYET O IPOBEAEHHOM UCCIIETOBaHHH.
Tearpanu3zanus, npou3BeieHUE COOCTBEHHOI'O COUMHEHMUS.
Buneopoinuxk.
BricTaBka, cTeHrasera, MoJieib, MaKeT C TUCbMEHHBIMU WJIM YCTHBIMU MOSICHEHUSIMU.
Kypnain, 6ponrtopa, KHUTA.

KoMuKCBI, peKi1aMHBIi TPOCTIEKT.

R N N N R NN

[lyTeBoauTens ¢ KapToH, aTiac. IKCKypcHs (BUPTYyalbHas WIN peajibHas).

V' MyabTHMETUAHBINA TPOIYKT.
Tembt npoekmoe coemecmuoil deamenbHOCmu 00yUaArOUUXCA:
«Bot kaptuHa onHa...», «Anekcanap HeBckuil — 3ammTHUK U repoit OreuectBay, «BHavane
OBLIIO CIIOBO», «DPMHUTAXKHBIE KOThI», «JlaBpckue KOTBI» W Jp. — TBOPYECKHUE MPOCKTHI,
00513aTeIbHO TIOCBAILICHHBIE 3HAYMMOMY COOBITHIO B KH3HH CTpaHbl, ropoja ¥ T.JA., B XOJe
KOTOPBIX YMECTHO OPraHM30BaTh IPOCTPAHCTBO JJIsi TBOPYECKOTO B3aUMOJEHCTBUSL AECTEH C
pPa3HBIMH CTapTOBBIMH BO3MOKHOCTSIMH. Hampumep, nereit ¢ HOPMOTUIIMYHBIM Pa3BUTHEM H
nereli ¢ OB3.
3aoanue 013 npakmuueckoil padomul:
OO6cyxaeHrue BUIEOPOJIUKAa KaK pe3ysibTaTa MpoeKTa, MpUMepHble Bonpockl: Kak mpoucxonut
MEXIOKOJIEHUECKoe OOIIeHHEe M  BOCHPHUAITHE S3MOIMOHAJIBLHOTO MHpa APYroro 4venoBeka?
[TpoucxoauT v coluanbHoe, KyJIbTypHOE U HPaBCTBEHHOE B3POCIEHHUE B MPOLIECCE pean3alun
TBOPYECKOTO NpoeKTa? UTo BbI3bIBAET TPYAHOCTU?
Buneoponuku, co3maHHBIE ydYalIMMHUCS B IOKOJBHOW crynuu  anuMmanmnm  «Kpadrukay,
pPEKOMEHAyEeM Il IPOCMOTPa U 00CYKACHHUS:

«IIyctb cusiet [Tobenst 3Be31a» https://www.youtube.com/watch?v=13Bs96Uaxxw

«OpmuTakHbie KOThI» https://www.youtube.com/watch?v=wzWZa0gAFoE



https://www.youtube.com/watch?v=l3Bs96Uaxxw
https://www.youtube.com/watch?v=wzWZa0gAFoE

Tema 2. Kelic-TexHoJsiorus.

Hcmounuxu numepamypbl, 8U0EOPOIUKU:

Keiic - mpobneMHas nmpakTudeckasi CUTyarus, TpeOyromas peeHus; TEXHOJIOTHs KEHCOB -

neaarornycCKkas TCXHOJOTHA € UCIIOJIB30BAHUCM ITPAKTUYCCKUX CI/ITyaHI/Iﬁ. Z[J'IH peajmm3anuun

JTAHHOM TE€XHOJIOTUH BO3MOXKHO UCIIOJIB30BATh Psf (PUIBMOB AJIs MPOCMOTpa YUEHUKAMH,

YYHUTEIISIMU, POTUTEIISIMA. FICTIONB30BaTh MOYKHO Ha KIIACCHOM Yace, POIUTEILCKOM COOpPaHHH,

y4eOHOM TIpeaAMETE (COOTBETCTBEHHO M3y4aeMOMY MaTepuay).

Ne | Tun keiica | XapakTepHUCTHKa ITpumep
GbyHKIIMU Kekca
1 | Tpenuposo | TpeHupoBka 5-11xn. IIpocmotp dunema «He 6oaum eonosa y
YHBIN oOyyaeMbIX HaBbIKaM | Osmaa» (pedxc. Jumapa Acanoea, 19742) -
JeSITENIbHOCTH B | TPDCHHPOBKA MPAKTUYECKHX HABBIKOB TOHWMAaHUS
W3MEHSIOMIUXCS YyBCTB JIPyroro 4ejoBeKa. Ydaliuecs OTBEUYaloT Ha
CUTYyaIHSX. BOTIPOCHI: YTO CTaHET [eNaTh TEePOWHS, KOTOPYIO
yBo3uT oren? CeBa MyxXWH urpaeT Ha yJIapHOH
YCTaHOBKE, KaK OTHOCSTCS K 3TOMY OKpy’Karomue?
Pons 0o0pa3zoB HacexkoMmbix B ¢uiabme? YTto Bam
ommsko B aApyxo6e Upslt demopoBoit u CeBbl
Myxuna? ®opMupoBaHUE SYMOIMOHAIBHOW AMMIAaTUH
(T.e. CHOCOOHOCTH YeIOBEKA COMEPEKUBATH)
2 | Obyuatonr | OBnageHue HaBbIKaMu | 5-11kn. «Kozoa s cmany eenuxanom» (peswc. Hna
5051 SMIIaTHH Tymansn, 19782.) Kak Obl Bbl moctymuim, kormga
pebsita cOexanu ¢ ypoka anrauiickoro? biaropoaen
au, mo-Bamemy, mnoctynok Iletm Komneiikuna
(oTKa3bIBaeTCs OT aBTOPCTBA CTUXOB, Kak CUpaHO Jie
bepxepak)? Koro Ha camom pxene moOut Mama
I'opomikuna? dopMuUpoOBaHUE KOTHUTUBHOU
sMnaTHH (T.e. CIOCOOHOCTH pPACIO3HABATh IMOIUU
JPYyTOro 4eroBeKa M0 BHEUIHUM IPU3HAKAM).
3 | Anamutny | BeipaboTka ymenuit u | 5-11km.  AHanmM3  XyJOKECTBEHHBIX  CpEJICTB
eCKUi HaBBIKOB aHUMAIMOHHOTO (unbMa «Manenvkas kKacmpionbka
AHAJTUTHYCCKOM Aunamona» (pexc. Opux Monwoo, 2014). VY
JeSITeIbHOCTH. MaJbylKa €CTh OCOOEHHOCTh: OH IIYMHWT, H3JAeT

3BykH. Kak ¢ HuM napyxuts? Unu Moxer ObITh, HE

MOAXOAUTh K HEMy ®W  HEe  0ecrnokouTb?




@dopmMuUpoBaHME  KOTHUTUBHOM  sMmatuu  (T.e.
CIIOCOOHOCTH  PacHO3HABATh  AMOLUU  JPYroro

YeJIoBeKa M0 BHEITHUM MPU3HAKAM)

Uccnenosa

TENbCKUI

Ilomyuenue  HOBOIO
3HaHUA OTHOCUTCJIBHO
Pa3BHUBAIOIIMXCS

00BEKTOB.

HccnenoBaTenbCKUii BONPOC: CPaBHUTH, HAIPUMED,
MYyJIBTOUIBMBL «Bapedckay (pexc. Poman Kauanos,
19672.) u «l'onybou wernoky (pexc. Egpum I'ambype,
19762.) Kak Boipaxaror repou uyBcTBa? C Kakum
YyBCTBOM  accollMupyeTcss oOpa3 cobaku B
XyJ05)kecTBeHHOM IpocTpaHcTBe? Kak Bbl mymaere
Io4eMy 3aJaeTcsi BOnpocom repoi: «Komy s HyxeH,
Takou royry0oii?» DopMHpOBaHHE SMOIMOHATHHOU
IMIATUI (t.e. CIIOCOOHOCTH YeloBeKa

CONEPEIKUBATH)

Cucrematu

3UPYIOLLUN

CucreMaTuzanusa
CUTYallMOHHOTO

3HaHUA.

5-11xn. Cusat Bugeoponuk «llycms cusem I[lob6eowvi
36e30a» TO MaTepuanaM MPOeKTa IKOJIbl « KuBas
namsTe». UTO YyBCTBYIOT JIOAH C OCJAO0JICHHBIM
3perneM? MoryT oHu ObITh reposiMu BoiHBI? Kak
UM TIOMOYb, HE ockopOuB? dopmupoBaHHE
KOTHUTUBHOW  AMIIaTUH (t.e. CIIOCOOHOCTH
pacmo3HaBaThb AOMOLMHU JAPYroro 4YeloBeKa IO

BHEILIHUM IPU3HAKaM)

[Ipornoctu

YeCKUU

[Tonydyenue cBeneHmit

0 Pa3BUTHUU CUCTCMBbI.

[IporHo3 pa3BuTUs COOBITUH: aHAIW3 Pa3BUTHSA
obpasza B ¢uibMe «llepeo xknaccom» (pesc. Ilumep
Vopuep, 20082.) wu TBOpYECKOE OCMBICICHHE
MPOJOJDKCHHSI JIMHUU  CYIbOBI Tepos. Manb4uk
O6onen cuHapoMoM Typerra — TEHETHYECKHU
00yCIIOBICHHOE paccTpoicTBO LEHTPATBHOM
HEpPBHOU CHUCTEMBHI, XapaKTepHU3yeTcst
JBUTATEIBHBIMH M TOJOCOBBIMH THKaMH. Urto
MOYyBCTBOBAJI JIBEHAIUATWIETHUN MapeHb, KOrja
JUPEKTOp TIOCTaBWJI €ro Ha CLEeHy, a B 3aje
coOpanack Bcs 1mkoia? MoXKeT 1M YeJoBeK,
KOTOPBIA H3Ja€T CaMOMPOU3BOJIBHO 3BYKH, JIAET,
ObITh yunteniem? Kak otHecyTcs k Hemy aeTtu? Yem

emy momoub? He oOpamarp BHUMaHHS Ha




ocobeHHOCTh? ['OBOpUTH ¢ HUM O e€ro Hemyre?
[louemy cam repoil Ha3bIBaeT OOJE3HH IPYyrom?
dopMHupOBaHHWE AMOIMOHAIBHOW HMMATUU  (T.€.

CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKA COHepe)I(I/IBaTL)

BI/IZ[GOpOJ'II/IKI/I, CO31aHHBIC y‘IaHII/IMI/ICH IIIKOJIBI B CTYZ[I/II/I aHNUMalnuu «Kpa(l)TI/IKa», pGKOMCHI[yeM
JUTSL IPOCMOTPA U OOCY KIICHUS
«CoBMecTHOE 3aHITHE C NETHEMU C OB3 «3uMHHEe Y30pb»»

https://www.youtube.com/watch?v=fNI9IKvu4xk

Tema 3. UrpoBbie TEXHOJIOTHH

Kpymnueiimuii cienuanuct mo AeTckuM urpam, Bpad u negaror E.A.ITokposckuit (23) B XIX
BEKE MHCall, YTO JIETCKHUE UTPHI MPECTABISIOT COO0N ropsdyr0, HEYyCTaHHYI0, HO BMECTE C TEM U
Becellylo paboTy, C TOMOLIbI0 KOTOPOM SHEPrHYHO pa3BUBAeTCA IyX M Telo peOeHKa.
CoBpeMeHHbIE UCCIIEI0BATENN OATBEPKIAI0T 3T HAOIIOEHUS U CXOSATCS B TOM, YTO JIETCKUE
UTpbl 00JIaJAI0T BEJTUKOJICTTHBIM MOTEHIIMAIOM Pa3BUTHUSl SMOIMOHAIBHON, HHTEIIEKTYaJIbHOM,
dbuznyeckoil, KOMMYHUKATHBHON U, HaKOHEIN, HPABCTBEHHOW cdep pedenka. Bzaumuoe
MMPOXUBAHUC JCTbMHU  HI'POBBIX CI/ITyaLII/IfI MNpuBOAUT K HOPCOAOJICHUIO OTUYXACHUA,
BO3HHUKHOBCHHUIO MPUATCIBCKUX MWW HAKC OPYKCCKHUX COIO30B. I[O6aBI/IM, YTO OTHOIICHUA
INPUHATHS MOTYT BOSHUKHYTH HE TOJIBKO MEXIY JE€THhbMH, HO U MEXAY ACTbMHU U NIe1aroraMu.
DmuoKybmyphvlii KoMnonenm, gonvkaophusie uzpol.t Bce NeTCKME TOABIKHBIE HTPBI MOKHO
YHOTpe6JI$ITB W Ha 3aHATUAX IJId B3POCIIbIX. OTH HUI'PbI CO3OAI0T TCIUIYIO HCIPUHYKICHHYIO
00CTaHOBKY, PaCKpEIONIAOT, IapsAT PagoCTh JABMXKCHHS. PUTM IbIXaHUS M MPOIIEBAHUS TECHH,
KOTOpasi Kak IpaBWJIO COINPOBOXAAET HUIPYy, PETyJIHUpYyeT AEHCTBHUSI WUIPOKOB, (GopMHUpPYET
OYUIEBHYI0 YYTKOCTb, TMOABW)KHOCTb, THOKOCTb JJISi 3J0POBOM  COIMAIbHOM  JKHU3HH.
CkangupoBanue paboTaeT U Ha ocialbJIeHrne COLMATbHOTO HANPSHKEHUSI Y YYaCTHUKOB, TPOMKHE
BBIKPUKM HampaBieHbl Ha BBIPAOOTKY JIETKOCTH CaMOBBIpaXeHHs B Kpyry. Wrpa yuur
KOOpPAMHHUPOBATh CBOM HUIPOBBIE JEHUCTBUS, NMEHHE, CKAaHAMPOBAaHUE, IBUKEHHE;, UYBCTBOBATH
napTHepa, COHaCTpauBaTh ICHUCTBUS.

CmpVKmvpa 3AHAMUA C INHOKYAbIMYPHbIM KOMNOHEHIMOM. PaCHeBKa, pasMHUHKaA. B pacreBKe

HEO0OXOAMMO TOTPEHUPOBATh IIEMHOE JbIXaHHE: BCE YUYACTHUKHU BCTAIOT B KPYT U TSHYT OJUH
3BYK, yuarcsi OpaTh IOOYEpeIHO [bIXaHHEe, YTOOBl 3BYK He mpepbiBajics. I[Ipoucxonut

SMOLIMOHAIBHBIM HACTPOW APYT HA Apyra.

1 Ocrouth penepryap (GONBKIOPHBIX UIP JJISI UCTIOJIB30BAHUS B JETCKOW 00pa30BaTEIbHOM OpraHUu3alluu

MoxHOo Ha Kypcax B CIIGATIIO na xadenpe ConnanbHO-NEIarornieckoro 00pa3oBaHusI.



https://www.youtube.com/watch?v=fNl9lKvu4xk

Urpa «llpsauy, npauy pemewioxy. Urparoume CTOSIT B KPYyTy, UIPY COINPOBOXKIAET IMECHS,
BOJSIIIMN XOIUT 3a KPYroM U OpocaeT IIaTOK, peMENIOK WU Hosc (4TO-HUOyAb HEOONbLIOE U
najaroliee THUXO0) 3a CIIUHOW HUTPOKa, CTOSIIETO B KPYyTy, - Temepb OH ropsmwmid. [opsmuii
o0opauuBaeTcs, JOHKEH MOTHATh PEMEIIOK U MOOEKaTh JOTOHITH BOMSIIET0, KOTOPBIH B ATO
BpeMs 00eraeT Kpyr U MBITATCS 3aHATh MECTO ropsiiero. [ opsimuii, Kak IpaBuiio, He JOTOHSET
U CTAaHOBWTCS BONSAIIUM, TEHeph OH OpocaeT peMmemok. bpocare HYXHO, KOHEYHO,
MIPOTUBOIOJIOKHOMY TOJTY, YTOOBI COXPAHATH JUHAMHUYHOCTD UTPHI.

«IIpsay, npsuy peMemox,

ITox pakuTOBBIN KYCTOK,

Kt0 HOUKY npocnur,

Toro GUTH-KOJIOTUTE.»

L]eny: urpa TpeHUpPYET CHOCOOHOCTh OTKJIMKAIOTCA HAa 3MOLMOHAIBHOE COCTOSHUE APYToro,
CUTyalus OBICTPO MEHSETCS H TMPUYYaeT WIPOKOB OBITh BHUMATEIBHBIMHU, OOJPBIMH,
COOpaHHBIMH, JIOBKUMH; MPOUCXOAUT PA3BUTHE TOMOTAIONIETO IMOBEACHUS — TMOIICPKUBAIOT
Oerymux UrpokoB, cTaparoTcsi OpocaTb copa3mMepHO Mo cuiaMm ydactHukoB. HE moaxonut ans
JeTel ¢ 0cnablIeHHBIM 3PEHUEM.

Hzepa «Cenezenv ymxy oozonsny. Urparoiue CTOAT B KPYTy, AepkKach 3a pyKd. BeiOuparoT mno
KEepeObhEBKE WJIM CUMTAJIKE JIBYX BOMSIIUX: Cele3Hs (Manbuuka) U yTKy (meBouky). Cerne3eHb
CTOWT 3a Kpyrom, yTka B kpyry. Cene3eHb BO BpeMs NECHU JIOJDKEH JOTHATH U 3aIsiTHATH YTKY,
o0a MoryT mpoOeratb moJl pykaMH y4acTHHUKOB XopoBoja. Kak mpaBuio, OeperyT yTKy U He
npomnyckaroT cene3Hs. Korma mornan, o0si3aTeNbHO celne3eHb UM yTKa JODKHBI HErnmyOOKHM
MOKJIOHOM TMOOJIarogapuTh Jpyr Jpyra, B3pOCIbIE MOTYT OJaroJapuTh [EIOMYAPESHHBIM

nouenyeM. [1o okoHYaHNN KOHA UTPbl BEIOMPAIOT MOKJIOHOM CJIEAYIOIIYIO Hapy.

«Cenes3eHb yTKY IOTOHSI, VY 14 cemepo nerei,
Mononoii cepy aOTOHsLI, BoceMmoii cene3enb,
[Toau ytuna nomou, A neBsTa s caMa
IToau cepast tomoil. Jloronu ckopei MeHs»

lens: pa3BuTHE KOMMYHHUKAaTHBHOW W  HPaBCTBEHHOM cdep peOeHka, HaydUThCS
KOOPIMHUPOBATh CBOU JIEHCTBHA M TIE€HHE, CJIEIUTh 3a WIpOM, YUYUTbCS JAEBUYbEMY U
MaJIbUNIIECKOMY IIOBEIEHUIO, COUYBCTBOBATH U CoNepekuBaTh. [101X0IUT 1J1s BCEX BO3PACTOB.
Ilpumepvr meopueckux uzp ¢ neckom Ha c6emogplx cmonax. MoKHO HCIIOIB30BATh KaK B
3aHATHSX C TOAPOCTKAMH, TaK M CO B3POCIIBIMU.

Ynpaowcnenue "3epkano” HanpaBieHO HAa pa3BUTHE YMEHHMS MOHMMAaTh M IEPEJaBATh UYKHE
sMouuu. JleTn AensATcs Ha mapsl, BCTAIOT JIMLIOM JAPYT K APYTYy M CMOTPAT ApPYyT APYyry B Iiasza.

OI[I/IH Ha4YMWHACT BBIIIOJHATH KaKOG-HI/I6YI[I) JABHMIKXCHUC, [[perfI €r0 IMOBTOPSACT B 3CPKAJIbHOM



oToOpakeHHH. 3aTeM Meaaror HpeasaraeT JeTsM B JKeCTax M MUMHKE Iepe/aBaTh pa3HbIe
AMOLIMOHAJIbHBIE COCTOSIHUA: TPYCTh, PajOCTh, CTpaX, OOJb, OTBpallEeHWE U T. 1.  ITO
yIpaKHEHUE MOXHO HCHOJIb30BATH B UIpe MpH PUCOBaHMUU NeckoM. OIuH peOCHOK pHUCYeT,
BTOPOM B TOYHOCTH TIBITAETCS IIOBTOPUTH BCE €TO JABMIKEHUS U CKOIMPOBATh PUCYHOK.

Hepa "Veaoati-ka" OTINYHO MOAXOIUT Kak JJIsl pabOTHI B Mapax, Tak U B IPyMIax, HAMpPaBICHO
OHO Ha pPa3BUTHE BOOOPAXKEHMS, CHATHE ICUXOJOTMUECKOM HANpsKEHHOCTH W MOHMMAaHHE
cobecennuka. [lemaror mpennaraer AeTsM HapuCOBaThb TOJNBKO OJUH XapaKTEPHBIA 3JIEMEHT
KaKoro-HuOy/lb KMBOTHOI'O, Jajee MepexXoJuTh OT CToJa K CTONy MO KPYry | JOHOJHATH
YBUICHHOE UM Ha CIEIYIOIIEM CTOJIE KMBOTHOE €UIE OJHUM 3JIEMEHTOM. TOJIBKO B KOHILIE
UTPBI IETH 03BYYMBAIOT 33yMaHHOE >KMBOTHOE U CPABHUBAIOT €TO C MOJyUYHUBIIUMCS.

Uzepa "Pucosanue na cnune" pa3BuUBaeT YyBCTBUTEIBLHOCTh U BOOOpakeHHe. JleTn pa3ouBaroTCs
Ha mapbl: peOEHOK pHCYeT NaJblieM Ha CIHMHE JIPyroro reoMeTpudeckue (Urypsl, MpocThle
u300pakeHHs: JI0M, €JIKa, COJIHIIE, JIECeHKA U T. 1., Ie4aTHble OyKBBI; APYroi peOCHOK TOJIKEH
0TrajiaTh, 4TO 3TO, U U300pa3UTh HA TIECKE.

Hepa «llecounviii menezpag» NOCTPOEHA IO TAKOMY K€ MPHHIUITY, TOIBKO B HIPE y4acTBYIOT
HECKOJIBKO pe0sT, a Ha IecKe pUCyeT MOoCeIHU.

Hepa «Bonwebnvie npespaweHus»

[legaror pucyeT Ha mecke Kpyr M CIpalluBaeT peOEHKa, HAa YTO OH IOXOXK, a 3aTeM IpejaJaraet
JIOPUCOBATh KapTUHKY, YTOOBI Cpa3y CTAJIO MOHSATHO, YTO 3TO Takoe. Kpyr MOXHO MpeBpaTHTh B
COJIHBIIIIKO, IIAPUK, JINYUKO, MsY, 0JI0KO0, 4aChl U MHOTOE JIpyTroe€.

I]ens 3anamuii IO PUCOBAHUIO TECKOM Ha CBETOBBIX CTOJIaX COCTOUT B TOM, YTOOBI MOMOYb
IIPEOAOJETh PAaBHOAYLIHOE UM OTUYKJEHHOE OTHOLIEHHE K CBEPCTHHKAM, YBHJIETh B HUX HE
IPOTUBHUKOB M KOHKYPEHTOB, a OJM3KUX JIIOJEH, 3aMETUTh MX IOJIO)KUTEIbHbIE KayecTBa ...
CHOXHOCTb pelleHUs JaHHOW 3aJauyd B TOM, YTO TPaJULHOHHBIC IENAarorMyeckhe METO[bl
(oOBsicHEeHHEe, AEMOHCTpaLUs IMOJOXKHUTEIbHBIX IPHUMEPOB, a TeM Oosiee MOOIIpPEeHHe U
Haka3aHue) 3/1ech OeccuiibHbl. Takas 3ajada MOXKET pelaThCsl B pealbHOM MPAKTHKE JETCKUX
OTHOILIEHUM.

Buneoponuku, co3naHHbBIE YyyallMMHUCS B IIKOJIBHOM crynuu aHuMamun  «Kpadrukay,
PEKOMEHAYEM Il IPOCMOTPA U 00CYKICHUS:

«U rpa» https://www.youtube.com/watch?v=vGzQBRJIP9Gk

«Metamopdoser» https://www.youtube.com/watch?v=s_gwadW2Xx8

«U craner paszHouBeTHbIM MupP» https://www.youtube.com/watch?v=qwshNMgcDoY

Tema 4. CounajibHasi BOJTOHTEPCKasi IPAKTHKA

AJ'IFOpI/ITM OopraHu3anuun JIETHEH IMPAKTHUKHU:


https://www.youtube.com/watch?v=vGzQBRJP9Gk
https://www.youtube.com/watch?v=s_gwadW2Xx8
https://www.youtube.com/watch?v=qwshNMqcDoY

1.Ilouck mopxopsiuell opraHu3aluy Uil COTPYAHHMYECTBA W MecTa Ijs Bble3ga (IIpoBepKa
COOTBETCTBUSl U HAJU4Ms BCEX JIOKYMEHTOB Il NpeObiBaHUs Aereil). OTB. AIMUHUCTpaLus
IIKOJIBI.

2.3akim04eHue J0ropopa o corpyaHndectse. OTB. AAMUHHUCTPALMS IKOJIBI.

3.IToaroToBka mporpaMM, KOTOpble OyIyT BECTH IperojaBaTeslid Ha Bble3fe. OTB. ydHTess-
PEeIMETHUKU.

4. Ponurensckoe coopanne. OTB. KJIACCHBIE PYKOBOIUTEIH.

5.IloaroroBka MEIUIMHCKUX JOKYMEHTOB yuyamuxcs. OTB. KJIACCHBIE PYKOBOAMUTEIH.
6.IlonroroBka JOKYMEHTOB [uIsl IepeBO3KM Jeredl. OTB. KIIacCHblE pPYKOBOAMTENH U
aJMUHHUCTPALIHS ILIKOJBI.

7.0Opranu3anroHHas moAroToBka (coop Bemeit). OTB. KJIACCHBIE PYKOBOJIUTEIN M POJAUTEIIH.
8.Peduekcus nocie Bo3BpalieHNs ¢ MpakTUKU. OTB. AIMUHHUCTPALIUS ILIKOJIBIL.

Jng aHanuza Ha 3aHATUM II€1aroroB IpPEUIaraeTcsl OJWH W3 AaCIEKTOB JAEITEIbHOCTH Ha
npakThke. O4eHb BaXHbIM MOMEHTOM B OpraHM3alMM JIETHEW MPAKTUKHU YYallUXcCs SBIISETCS
cobmmoieHre pacropsaka qHs. OpraHusanus pasyMHOIO, COpa3MEPHOrO pUTMa CMEHBI TpyJa U
OT/bIXa, MMUTAHUS U CHA OJArOTBOPHO BIIMSAET HA Pa3BUTHE OpraHM3Ma peOeHKa, B TOM YHUCIIE U
€ro HEpBHOM CUCTEMBL. UETKUH PEKUM SBISACTCA JTydIled MEPOU IPEeAyIHpekKACHUS HEPBHOCTH
Y BOCIIUTAHUS CAMOCTOSITEIbHOCTH, COOPAHHOCTH U LIEJI€YCTPEMIIEHHOCTH.

Hwxe npuBeneH pacnopsioK OJHOIO U3 THEW JIETHEN IPAKTUKH.

Pacnopsinox nus
(ITpaxTuka 6 xnacc, ocrpoB Konesen, Llentp Tpyna
1 oTJbIxa OnaroTBopuTenbHOTO honma «Keapy)

Hata: 06 urons 2016 roaa

8:00-9:00 [Toxpem, 3apska, yTpeHHHE MPOIe Ty bl

9:00-9:30 3aBTpax

9:30-10:00 [ToaroroBka 1 BbIXOJ Ha paboOTy

10:00-13:00 BononTepckwuii Tpyn o rpynmam (O9ucTKa Jieca, oropo, yoopka
TEPPUTOPHUH, MOCATKA IIBETOB)

13:00-13:30 Oben

13:30-15:00 OTapIX, TOATOTOBKA B TPYIINAX K BEUEPHEMY MEPOIIPHUATHIO

15:00-16:30 Boranuueckas skckypcus 1 cOop Matepuana Juis repoapus

16:45-17:30 O6paboTka 1 onucaHue COOpPaHHOTO MaTepuaia

17:30-17:45 [Monnauxk

17:45-18:45 3aHsATHE 110 pUCOBAaHUIO «OCOOCHHOCTH N300PAKEHHS APXUTEKTYPHBIX
JeTanein»




19:00-19:30 Voxnu

19:30-20:00 [ToaroToBka Kk BeYepHEMY MEPOTIPUSITHIO (PETICTUIINH )

20:00-21:30 Munu-cnekraxnu o npousBeaeHusM A.C. [lymkuna (mocssienue J[Hio
poxxaenus A.C. [lymkuna)

21:30-22:30 Koctép, urenue neronucu 3a npeAbIAYIINI eHb, «CBeuKay - 00CyX aAeHHe
MIPOIIE/IIIETO JTHSL.

22:30-23:00 BeuepHue mporeypbl, YTeHHE KHUTH

23:00 Ot60it

OngHuM M3 BaXHEHIIMX IMyHKTOB pPACTIOPSAAKA AHS JIETHEW NPAKTUKH SIBJIAECTCS HAlHUCAHHUE U
YTeHHE B OOIIEM Kpyre y KocTpa jeTonucu THs. Kakaplii JeHb ONMUCHIBACTCS PA3IUYHBIMU
napamMu ydJammxcs. JIeTOnmucCh TMO3BOJIAET YYalluMCs €IIe pa3 TEpPeKUTh COOBITUS [IHSA,
B3IJISIHYTh Ha HHUX TJla3aMU COCTaBUTENEH W, BO3MOXKHO IOJA JPYIMM YTJIOM, HOPaJ0BaThCs
ycrexaM CBOUX OJHOKJIACCHHKOB U TOJIYYHTh OLIEHKY CBOMM IOCTYNKaMm, BMECTE MEPEKUTh
HEyJaud U HAalTU MyTH KX COBMECTHOT'O MIPEOJI0ICHHUS.

Hwuxe mpuBeneHbl HECKOJIBKO ()ParMEeHTOB JICTOIHCEH:

«... MBI HakOHEI-TO AOOpauch 10 MecTa. Bompeku nmporrozam noroasl — conHie! C tpyaom
BbIOpay MecTO IS MajlaToK, TJe TpaBa MOHMXKE HAIlIero pocTa U MecTo cyiie. [lonro kocum eé
OCH3MHOBOW KOCWJIKOW, yTanmThiBaeM Horamu... Kak Xxodercs 3aHSITh ceOs MPUBBLIYHBIMHU MJIs
JIoMa JiejaMu (TTOPBIThCS B BEIIaX, OCTATh KPy>KeUKy i BoJbsl) Ho pa3Be kTo-HHOY b Ipyroi
cZeNlaeT 3a MEeHsI TPYIHYIO paboTy MO CTPOUTENLCTBY Jlarepsi?

Tyun 3akpeiBatoT He0o. 3Byku KartuHoii ¢ieiTbl, TECHH ACBOYEK BTOPAT MEHUIO MTHIL,
HIENIKAHBIO COJIOBBS U LIyMY HAaUMHAIOIIETOCS JOXK/s... Bee Xopolio, nareps ycnenu nocTaBUTh,
Terepb HaM HUYETO HE CTPAIIIHO.

Bcé, 3aBTpa HaYHEM HOBYIO JKU3Hb. YuuTelns pemnin: «IlycTh 3a MOpsAKOM U peXUMOM CIIEAST

caMH ,Z[eTI/I! HOCMOTpI/IM, KaK 39TO Y HUX TIOJIYUUTCA...» A MBI 3HACM, UTO Yy HAC IMMOJIYUUTCH.

«..OIHUM W3 CaMbIX 3HAYUMBIX COOBITHH 3TOTO IHS CTaja BCTpeda C pedsiTaMu U3 JIETHETO
nareps M3Bapckoi mkomsl. Boias B My3eil Pepuxa, Mbl yBHIEIU LIEJIBIM «KIIACC» MAJIEHBKUX
JEeTei. Y KOT0-TO 3TO BBI3BAIO PAJOCTh U YMUJICHHE, a Y KOTO-TO, BO3MOXKHO, HEOOJIBIIIOH IIOK.
OnHako, MBI OBICTPO MMO3HAKOMUJIMCH U B CO3/IaBIICHCS TEIUION M APYKECKOH aTtMochepe crienn
3ameyvaTesibHbIe NMECHU M TIOUTpaii B PYCCKME HAapOJHbIE UIpbl. BpeMs mponeTeno He3ameTHO,
HACTYNHJIO BpeMs o0ela, U HaM MPUIUIOCH MPOIIATHCS. A MPOINATHCS OBLIO Kajlb, MaJbIIIN
ObUTM HAM Tak paJbl, MBI MOYYBCTBOBAIM CeOs TAKUMH B3POCIBIMH, OBUIO TaK MPUATHO

0CO3HABATh, YTO MbI CACJIAIA YTO-TO IIOJIC3HOC U IIPHUATHOC.




... Iloxoxe, 3TO HcHbITaHWEe Ha cMelocTh. Hac BeayT Ha sKcKypcuio Ha 6osoTo. MHOrHe He
BBIJIEpKAIIM, OTCTANIM. BBUTO Kapko, MHE CTaJIO JKaJlb JEBYOHOK, 5 BEPHYJICS U MOI0aIpUBal UX
Kak MOT, B KapMaHE€ HAIJIOCh HECKOJBbKO cymek. M..o uyno, s cran repoem aus! ouwm no
Oomota. Bece oxxunu U cTanu mphITaTh Ha CIUIaBUKE Kak Ha MaTpace. Bee 60m0To kayaercs, a uM
Bce paBHO! Ho 370 Tosibko Havano. Korjga Mbl momuiy K Boze, O HAMU 3eMJIs Tporudanach Tak,
YTO BCE OOSIMCH MOJIXOIUTDh K Kpato. Jlaxke mpoBanuBanucek...Het, ner! [lanuxuny He cnemmre
3aKa3blBaTh, UM €UIE KUThb HE OJUH JecATOK JieT. Kopode roBops, yTOIIM TOJBKO MO KOJEHO.
JIndHo 51 cHauana mobauBalcs, HO MOTOM MHE CTaJI0 CMEIIHO, YTO CKaKET MO 3TOMY MOBOJY MOsI
6a0ymka. Kymanue Ha Oonte Bce ke mpousonuto. He mymaiite, uto 3To crpamso. O3epo Tam
Terioe U xopoiuee. ['aBHOe, TOUTH A0 TBEPAOH 3€MIIH, BEJIb TPOITY MBI YK€ XOPOILIO IMPOMSIIH.
Teneps s M006110 OOJIOTO, XOTS paHbIIE, Oociie 6a0yIIKUHBIX CKa30K, 51 €ro TepneTh He Mor. Ho
YTO TOJeNaTh, NpUAETCcs €€ paccTpouTh. ITO OOJOTO HIyTKa MpHpoAabl. [NaBHBIM Mmiatoc Mo
CPAaBHEHMIO C OKPY’KAIOLINM JIECOM - B HEM HET KOMapoB. B nareps Bo3Bpalanuch ycTaBIine, HO
JIOBOJIbHBIE. YIIBIOANNCH APYT JIpyry, OyATO OBl HE OBLIO YTPEHHETO pa3/ipakeHUs, BI3BAHHOIO
HEXEJIaHUEM BCTaBATh M BbLIE3AaTh W3 TEIUIOIO CHAJBHHUKA M CIHIIKOM TIPOMKOrO rojoca
JIeKYPHBIX, IPOBOJIUBILHX 3APAJIKY.»

YuurensaM mpeiaraeTcs MpPOaHAIW3UPOBATh PACHOPSAOK IHS U PeQIIEKCUIO, BBIPAKEHHYIO
JIETbMU B JICTOTIMCH, C TOYKH 3peHUsI (POPMHUPOBAHUS OTHOILICHHUH JIeTel K ce0e, K ToBapuIIaMm, K
YUYUTENISIM B HEY4eOHOM 00CTaHOBKE, K OKPYXKAIOIIEH Cpejie.

Buneoponuku, co3naHHble yyallMMHUCA IIKOJABI B cTyauu aHuManuu — «Kpadtukay,
PEKOMEHIYIOTCS TSl IPOCMOTpa U 00CYKICHUS:

«Koneen-2015» https://www.youtube.com/watch?v=wzWZa0gAFoE

«Cxa3 06 Apcennn KoneBckom»_https://www.youtube.com/watch?v=kq7QxEXsvEY

((ILGBYIJ_IK& ¢ Kocora nmons» no MaTepuraamM JICTHEH IMPAKTUKHU Ha Banaame

https://www.youtube.com/watch?v=0ZpB8efoWsU

«Uyneca Ha rpsakax» https://www.youtube.com/watch?v=Go8Ry2k69vM



https://www.youtube.com/watch?v=wzWZa0gAFoE
https://www.youtube.com/watch?v=OZpB8efoWsU
https://www.youtube.com/watch?v=Go8Ry2k69vM

Ilpunoscenue
Ilpumep mexnonozuueckou kapmol

TEXHOJOI'NMYECKASA KAPTA 3AHATUS
PHUO yuures:
Paiion, Hazpanue OY:
HanpasJ/jieHue BHEYPOUHO# J1esiTeJIbHOCTH/HA3BAHNE KPY/KKA, BO3PACT:

Tema:

Ileanb 3ansaTHS:

IlnannpyemMble pe3yJbTaThl

IIpeamerHbIe: MeTranpeamerHsie: JIn4HOCTHBIE!
[ ] (] [ ]
[ ] (] [ ]

Pecypchbl 3aHsiTHS:

Xoa 3aHATHA

Coaep:kaHue 1esiTeJIbLHOCTH YUNTEJs \ Coaep:kaHue 1eATeJIbHOCTH 00yUAIOIIMXCS

AKTyaJu3anusi He00X0AUMbIX 3HAHUI

MoTuBanusi K 1eiTeJbHOCTH

Opranu3zanus No3HABaTeJbHOMN AeATeJIbHOCTH

Pedaekcnus neTeJJbHOCTH
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	- психологические и дидактические основы развития эмпатии у подростков
	- возрастные особенности и факторы формирования эмпатии у подростов
	должен уметь:
	- проектировать образовательный процесс с учетом выявленных особенностей эмпатии у обучающихся;
	- применять современные образовательные технологии, направленные на развитие эмоциональной, когнитивной, поведенческой эмпатии.
	Организационно-педагогические условия реализации программы:
	Занятия проводят педагоги, педагоги-психологи, специализирующиеся в области «Педагогика», «Психология», «Психология личности», «Возрастная психология».
	Занятия проводятся в учебной аудитории, рассчитанной на нормативное количество слушателей, оснащенной компьютером (для преподавателя) и мультимедийным проектором, меловой доской, флип-чартом, наборами фломастеров-маркеров; в аудитории с выхо...
	Формами обучения педагогов в ОУ являются: лекции, научно-практические  семинары; конференции; коллективный просмотр педагогического процесса («открытые уроки» и «мастер-классы»); тематические педсоветы; психологические тренинги, лекции; семинары; дело...
	Формой итогового контроля является разработка и представление технологической карты занятия с использованием одной  из изученнных педагогических технологий, направленных на формирование эмпатии у подростков.
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	ПРОГРАММЫ ВНУТРИФИРМЕННОГО ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
	«Развитие эмпатии у подростков в условиях
	общеобразовательного учреждения. Теория и технологии»
	УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	ПРОГРАММЫ ВНУТРИФИРМЕННОГО ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
	«Развитие эмпатии у подростков в условиях
	общеобразовательного учреждения. Теория и технологии»
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Модуль 1. «Психологические основы эмпатии. Теория и практика» (20ч.)
	Тема 1. Эмпатия: понятие и механизмы. (4ч)
	Знакомство с теоретическими основами понятия эмпатии, ее механизмами и функциями, физиологическими основами и принципами действия, схожими психологическими способностями человека. Материал данной темы составляют современные теоретические концепции эмп...
	Практическое занятие. Игра, наглядно иллюстрирующая проявления различных аспектов эмпатии в совместной деятельности.  Участникам предлагается во взаимодействии по парам совершить определенные манипуляции предметом (пластиковым шариком), касаясь его то...
	Тема 2. Место эмпатии в жизни и профессиональной деятельности педагога. (4ч) Профессионально значимые личностные качества учителя в их сочетании с методической грамотностью педагога. Что помогает и что препятствует взаимопониманию между коллегами. Спо...
	Практическое занятие. Игровой тренинг, где педагоги могут понаблюдать за своими стратегиями поведения в ситуациях элементарной командной работы. Игры, используемые здесь, моделируют простые групповые задачи, в ходе решения которых каждый участник мог ...
	Тема 3. Методы психологической диагностики и самодиагностики эмпатических тенденций личности. (4ч) В качестве диагностических методик, направленных на изучение выраженности эмпатических тенденций и способностей предлагается использовать: 1. для изучен...
	Тема 4. Связь психики и тела человека. (4ч) Каковы телесные проявления внутренних процессов в психике человека. Чтение эмоций и состояний через мимику и жесты. Развитие чувствительности к себе, своим ощущениям и чувствам как средство повышения чувстви...
	Тема 5. Возрастные особенности и факторы формирования эмпатии у детей. (4ч) Знакомство с концепцией развития эмпатии М.Хоффмана позволяет узнать, в каком возрасте можно наблюдать у человека первые признаки проявления эмпатических способностей и как он...
	Практическое занятие. Психологическая игра, направленная на совместное создание перечня личностных качеств, которые присущи человеку с выраженными эмпатическими способностями, с последующим получением каждым участником анонимной групповой оценки сильн...
	Модуль 2. «Использование современных педагогических технологий в формировании эмпатии у подростков» (16ч.)
	Тема 1. Проектный метод (4 ч.)
	Педагоги изучают проектный метод в контексте развития эмпатии у обучающихся в совместной деятельности. Проектность – определяющая черта современного мышления. Инновационное обучение. Развитие личностных способностей  ученика. Продуктивная  учебно-позн...
	Практическое занятие: Анализ проекта «Живая память» http://www.232spb.ru/empatia/metodic_material/  Проект реализован в гетерогенной группе обучающихся, в которой сотрудничали дети с нормотипичным развитием и дети с нарушением слуха. Просмотр продукта...
	Вопросы для обсуждения:
	1. Какой вид  эмпатии развивался (эмоциональная, когнитивная, поведенческая)?
	2.Какие эмоциональные реакции на саму ситуацию совместной задачи проявили дети с нормотипическим развитием?
	3. Как проявляли коммуникативные и адаптивные качества дети с нормотипическим развитием: умение работать в сотрудничестве, принимать чужое мнение, противостоять трудностям?
	4. Какие вербальные и невербальные способы взаимодействия и взаимопонимания Вы увидели в реализации проекта?
	Тема 2. Кейс-технология (4 ч.)
	Кейс-технология – обучение на основе анализа конкретных ситуаций. Отбор видео-материала для разработки кейса; использование видео-кейсов, визуализация проблемной ситуации; приобретение подростками эмоционального опыта, анализ вариантов поведения лично...
	Практическое занятие: разработка видео-кейса. Педагогам предлагаются видео-ролики, (список фильмов есть в Методических материалах на сайте http://www.232spb.ru/empatia/metodic_material/), которые представляют различные конкретные ситуации для понимани...
	Примеры вопросов для обсуждения:
	1. Как проявляется чуткость в героях? Через какие слова и действия мы это видим?
	2.В каких эпизодах герои проявляют состояние эмоционального вовлечения, разделяют ли они переживания другого?
	3.Какие чувства проявляют герои? Что Вы можете отнести к дружеским переживаниям?
	4.Помогают ли совместные дела обрести друга?
	Тема 3. Игровые технологии (4 ч)
	Игра - вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение гуманного отношения к человеку, в котором складывается и совершенствуется самоуправление доброжелательным поведением. Структура игры как деятельности: целеполагание, п...
	Практическое занятие: по группам: 1.народные игры, 2.творческие игры на световых столах.  Освоение игр этнокультурного компонента, освоение движения и пения (рекомендуемый материал представлен ниже в методических рекомендациях). Игры на тренировку эмп...
	Вопросы для обсуждения:
	1.Что вызвало наибольшие трудности?
	2.Как вы распознавали чувства партнера?
	3.Помогает ли совместная деятельность в творческой реализации замысла?
	Тема 4. Социальная волонтерская практика  (4 ч.)
	Социальная волонтерская практика направлена на создание эффективной и долгосрочной системы совместного развития, воспитания и социализации учащихся, обучающихся в одной образовательной организации, через создание детско-взрослого сообщества, работу эт...
	Практическое занятие:  проектирование дня на выезде, составление расписания занятости, анализ составленных учениками летописей практики.
	Вопросы для обсуждения:
	1.Что вызвало наибольшие трудности?
	2.Как вы распределяли детей в группы на работы?
	3.Помогает ли совместный бескорыстный труд на благо заповедника/монастыря сдружиться детям,  понять чувства другого?
	Информационное и учебно-методическое обеспечение программы
	УМК к программе:
	Список литературы, рекомендованной для самостоятельного изучения:
	1. Бреслав Г.М. Развитие эмоциональной сферы /Г.М. Бреслав //Бреслав Г.М. Психология эмоций: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Смысл: ACADEMIA, 2006.- С.241-293.- Библиогр.: с.469-525
	2. Глоба Н.В. О влиянии условий обучения на особенности эмпатии младших школьников с задержкой психического развития /Н.В. Глоба //Специальная психология.- 2012.- №2(31).- С.9-15.- Библиогр.: с.15
	3. Касаткина Л.Н. Идентификации как средство понимания уникального внутреннего мира другого человека в деятельности психолога /Л.Н. Касаткина //Психологическая наука и образование.- 2013.-
	4. Лаверычева И.Г. Эмпатия как необходимое качество нравственного здоровья личности /И.Г. Лаверычева //Здоровая личность: [коллективная монография] /под ред. Г.С. Никифорова.- СПб.: Речь, 2013.- С.260-275.- Библиогр.: с.274-275.
	5. Мегедь В.В. Типы и эмпатия /В.В. Мегедь //Соционика, психология и межличностные отношения: человек, коллектив, общество.- 2000.- №4.- С.2-4
	6. Менджерицкая Ю.А. Эмпатия личности /Ю.А. Менджерицкая //Социальная психология личности в вопросах и ответах: учеб. пособие /под ред.проф. В.А.Лабунской.- М.: Гардарики, 1999.- С.178-190
	7. Менджерицкая Ю.А. Эмпатия личности и ее роль в возникновении ситуаций затрудненного и незатрудненного общения /Ю.А. Менджерицкая //Лабунская В.А. Психология затрудненного общения: Теория. Методы. Диагностика. Коррекция: учеб. пособие для студ. высш...
	8. Троицкая Е. А. Влияние условий раздельного обучения на развитие эмпатии у школьников подросткового и юношеского возраста : автореферат дис. ... кандидата психологических наук : 19.00.07 / Троицкая Елена Авенировна; [Место защиты: Моск. гос. лингвис...
	9. Микаелян, Владимир Акопович. Социально-ролевое поведение, эмпатия и социализация личности старшеклассника : автореферат дис. ... кандидата психологических наук : 19.00.07. - Ереван, 1993. - 24 c.
	10. Семенака, Светлана Ивановна. Учимся сочувствовать, сопереживать : Коррекц.-развивающие занятия для детей 5-8 лет / С. И. Семенака. - М. : АРКТИ, 2003. - 78 с.; 21 см. - (Развитие и воспитание дошкольника). Хранение: FB; 3 03-52/1808; Хранение: ORF;
	11.  Глоба Н. В. Психологический анализ эмпатии у детей с задержкой психического развития (младший школьный возраст) /Н. В. Глоба . - 2008
	12. Моисеева А. Н. Формирование эмпатической культуры подростка в учреждении дополнительного образования /А. Н. Моисеева . - 2006
	13. Насенкова И.М. Воспитание эмпатической культуры старшеклассников в процессе организации деловых игр/И.М. Насенкова; Казан. гос. пед. ун-т. -
	14.  Овчаренко Е.Р. Педагогические условия развития эмпатии у детей дошкольного и младшего школьного возраста /Е.Р. Овчаренко. - 2003
	15. Порваткина О.В. Психологические условия формирования эмпатических действий у подростков/О.В. Порваткина. - 2002
	16. Сивицкая Л.А. Социально-педагогические основы развития эмпатии подростков в детском общественном объединении/Л.А. Сивицкая; Ин-т педагогики соц. работы Рос. Акад. образования. - 1998
	17. Тавстуха О.Г. Теория и практика формирования эмпатической культуры подростка в системе дополнительного образования/О. Г. Тавстуха, А. Н. Моисеева. – 2006
	18. Леви В. Л. Как воспитывать родителей, или Новый нестандартный ребенок. М., 2007
	19. Млодик И. Ю. Школа и как в ней выжить: взгляд гуманистического психолога. М., 2015.
	20. Психология эмоций. Хрестоматия. Витис Вилюнас, СПб., 2007.
	21. Фабер А., Мазлиш Э., Как говорить с детьми, чтобы они учились, М., 2013.
	22. Селевко Г.К. Энциклопедия образовательных технологий. В 2-х т. Т. 1. – М.: Народное образование, 2005.
	23. Е.А.Покровский Детские игры, преимущественно русские. М.1895
	24. Котова С.А., Мошкова Н.П. Клоун-терапия: техники работы. Методическое пособие / Под ред. С.А.Котовой – СПб.: Изд-во ВВМ, 2018 ISBN 978-5-9651-1131-2
	Методическое сопровождение программы
	Примеры возможных игр и упражнений
	Модуль 1.
	Тема 1. Эмпатия: понятие и механизмы.
	Игра “Двойное касание”. Двум участникам предлагается удерживать предмет вдвоём, опираясь в него только указательными пальцами одной руки. При этом необходимо переместить этот предмет с одного края стола на противоположный. Предметом может являться кар...
	Темой для обсуждения может стать вопрос: Что было необходимо участникам для успешного выполнения задания?
	Тема 2. Место эмпатии в жизни и профессиональной деятельности педагога.
	Игра “Единство”. Участникам предлагается совместно решить одну задачу: как можно быстрее всем одновременно, не договариваясь и не произнося ни слова, выбросить одинаковое количество пальцев на обеих руках. На счет три все одновременно выбрасывают паль...
	Возможные вопросы для обсуждения: Какие чувства вызвала эта игра? Что помогает и что мешает придти группе к успеху?
	Тема 3. Методы психологической диагностики и самодиагностики эмпатических тенденций личности.
	Описание психодиагностических методов самоанализа эмпатических способностей и навыков см. Методические рекомендации по организации и проведению психологической диагностики эмпатии в условиях образовательного учреждения, СПб., 2018 г.
	Тема 4. Связь психики и тела человека.
	Игра “Децентрация”. Участникам предлагается мысленно представить себя каким-либо предметом, находящимся перед ними. И вообразить, как этот предмет мог бы себя ощущать, что видеть и что чувствовать. Второй этап упражнения заключается в том, чтобы поста...
	Возможными вопросами для обсуждения: На сколько успешно удалось выполнить задание? Что помогало и что мешало?
	Тема 5. Возрастные особенности и факторы формирования эмпатии у детей.
	Игра “Всё можно”.  Участникам, сидящим в кругу, предлагается сформулировать обращенную к ребёнку фразу, начиная её со слова “нельзя… “. Следующему по очереди участнику необходимо переформулировать запрет в разрешение с сохранением общего смысла того, ...
	Модуль 2.
	Тема 1. Проектный метод. Возможный продукт проекта:
	 Презентация, доклад, выступление, сообщение.
	 Реферат с элементами исследования, отчёт о проведённом исследовании.
	 Театрализация, произведение собственного сочинения.
	 Видеоролик.
	 Выставка, стенгазета, модель, макет с письменными или устными пояснениями.
	 Журнал, брошюра, книга.
	 Комиксы, рекламный проспект.
	 Путеводитель с картой, атлас.Экскурсия (виртуальная или реальная).
	 Мультимедийный продукт.
	Темы проектов совместной деятельности обучающихся:
	«Вот картина одна…», «Александр Невский – защитник и герой Отечества», «Вначале было слово», «Эрмитажные коты», «Лаврские коты» и др. – творческие проекты, обязательно посвященные значимому событию в жизни страны, города и т.д., в ходе которых уместн...
	Задание для практической работы:
	Обсуждение видеоролика как результата проекта, примерные вопросы: Как происходит межпоколенческое общение и  восприятие эмоционального мира другого человека? Происходит ли социальное, культурное и нравственное взросление в процессе реализации творческ...
	Видеоролики, созданные учащимися в школьной студии анимации «Крафтика», рекомендуем для просмотра и обсуждения:
	«Пусть сияет Победы звезда» https://www.youtube.com/watch?v=l3Bs96Uaxxw
	«Эрмитажные коты» https://www.youtube.com/watch?v=wzWZa0gAFoE
	Тема 2. Кейс-технология.
	Источники литературы, видеоролики:
	Кейс - проблемная практическая ситуация, требующая решения; технология кейсов - педагогическая технология с использованием практических ситуаций. Для реализации данной технологии возможно использовать  ряд фильмов для просмотра учениками, учителями, р...
	Видеоролики, созданные учащимися школы в студии анимации «Крафтика», рекомендуем для просмотра и обсуждения:
	«Совместное занятие с детьми с ОВЗ «Зимние Узоры»» https://www.youtube.com/watch?v=fNl9lKvu4xk
	Тема 3. Игровые технологии
	Крупнейший специалист по детским играм, врач и педагог Е.А.Покровский (23) в XIX веке писал, что детские игры представляют собой горячую, неустанную, но вместе с тем и веселую работу, с помощью которой энергично развивается дух и тело ребенка. Соврем...
	Этнокультурный компонент, фольклорные игры.0F   Все детские подвижные игры можно употреблять и на занятиях для взрослых. Эти игры создают теплую непринужденную обстановку, раскрепощают,  дарят радость движения. Ритм дыхания и пропевания песни, которая...
	Структура занятия с этнокультурным компонентом. Распевка, разминка. В распевке необходимо потренировать  цепное дыхание: все участники встают в круг и тянут один звук, учатся брать поочередно дыхание, чтобы звук не прерывался. Происходит эмоциональный...
	Игра «Прячу, прячу ремешок». Играющие стоят в кругу, игру сопровождает песня, водящий ходит за кругом и бросает платок, ремешок или пояс (что-нибудь небольшое и падающее тихо) за спиной игрока, стоящего в кругу, - теперь он горящий. Горящий оборачивае...
	«Прячу, прячу  ремешок,
	Под ракитовый кусток,
	Кто ночку проспит,
	Того бить-колотить.»
	Цель: игра тренирует способность откликаются на эмоциональное состояние другого, ситуация быстро меняется и приучает игроков быть внимательными, бодрыми, собранными, ловкими; происходит развитие помогающего поведения – поддерживают бегущих игроков, ст...
	Игра  «Селезень утку догонял». Играющие стоят в кругу, держась за руки. Выбирают по жеребьевке или считалке двух водящих: селезня (мальчика) и утку (девочку). Селезень стоит за кругом, утка в кругу. Селезень во время песни должен догнать и запятнать у...
	«Селезень утку догонял,
	Молодой серу догонял,
	Поди утица домой,
	Поди серая домой.
	У тя семеро детей,
	Восьмой селезень,
	А девята я сама
	Догони скорей меня»
	Цель: развитие коммуникативной и нравственной сфер ребенка, научиться координировать свои действия и пение, следить за игрой, учиться девичьему и мальчишескому поведению, сочувствовать и сопереживать. Подходит для всех возрастов.
	Примеры творческих игр с песком на световых столах.  Можно использовать как в занятиях с подростками, так и со взрослыми.
	Упражнение "Зеркало" направлено на развитие умения понимать и передавать чужие эмоции. Дети делятся на пары, встают лицом друг к другу и смотрят друг другу в глаза. Один начинает выполнять какое-нибудь движение, другой его повторяет в зеркальном отобр...
	Игра "Угадай-ка" отлично подходит  как для работы в парах, так и в группах,  направлено оно на развитие воображения, снятие психологической  напряженности и понимание собеседника. Педагог предлагает детям нарисовать только один характерный элемент  ка...
	Игра "Рисование на спине" развивает чувствительность и воображение. Дети разбиваются на пары: ребенок рисует пальцем на спине другого геометрические фигуры, простые изображения: дом, елка, солнце, лесенка и т. д., печатные буквы; другой ребенок должен...
	Игра «Песочный телеграф» построена по  такому же принципу, только в игре участвуют несколько ребят, а  на песке рисует последний.
	Игра «Волшебные превращения»
	Педагог рисует на песке круг и спрашивает ребёнка, на что он похож, а затем предлагает дорисовать картинку, чтобы сразу стало понятно, что это такое. Круг можно превратить в солнышко, шарик, личико, мяч, яблоко, часы и многое другое.
	Цель занятий по рисованию песком на световых столах состоит в том, чтобы помочь преодолеть равнодушное или отчужденное  отношение к сверстникам, увидеть в них не противников и конкурентов, а близких людей, заметить их положительные качества ... Сложно...
	Видеоролики, созданные учащимися в школьной студии анимации «Крафтика», рекомендуем для просмотра и обсуждения:
	«Игра» https://www.youtube.com/watch?v=vGzQBRJP9Gk
	«Метаморфозы» https://www.youtube.com/watch?v=s_gwadW2Xx8
	«И станет разноцветным мир» https://www.youtube.com/watch?v=qwshNMqcDoY
	Тема 4. Социальная волонтерская практика
	Алгоритм организации летней практики:
	1.Поиск подходящей организации для сотрудничества и места для выезда (проверка соответствия и наличия всех документов для пребывания детей). Отв. Администрация школы.
	2.Заключение договора о сотрудничестве. Отв. Администрация школы.
	3.Подготовка программ, которые будут вести преподаватели на выезде. Отв. учителя-предметники.
	4. Родительское собрание. Отв. классные руководители.
	5.Подготовка медицинских документов учащихся. Отв. классные руководители.
	6.Подготовка документов для перевозки детей. Отв. классные руководители и администрация школы.
	7.Организационная подготовка (сбор вещей). Отв. классные руководители и родители.
	8.Рефлексия после возвращения с практики. Отв. Администрация школы.
	Для анализа на занятии педагогов предлагается один из аспектов деятельности на практике. Очень важным моментом в  организации летней практики учащихся является соблюдение распорядка дня. Организация разумного, соразмерного ритма смены труда и отдыха,...
	Ниже приведен распорядок одного из дней летней практики.
	Одним из важнейших пунктов распорядка дня летней практики является написание и чтение в общем круге у костра летописи дня. Каждый день описывается различными парами учащихся. Летопись позволяет учащимся еще раз пережить события дня, взглянуть на них г...
	Ниже приведены несколько фрагментов летописей:
	«… Мы наконец-то добрались до места. Вопреки прогнозам погоды – солнце!  С трудом выбрали место для палаток, где трава пониже нашего роста и место суше. Долго косим её бензиновой косилкой, утаптываем ногами… Как хочется занять себя привычными для дома...
	Тучи закрывают небо. Звуки Катиной флейты, песни девочек вторят пению птиц, щёлканью соловья и шуму начинающегося дождя… Все хорошо, лагерь успели поставить, теперь нам ничего не страшно.
	Всё, завтра начнём новую жизнь. Учителя решили: «Пусть за порядком и режимом следят сами дети! Посмотрим, как  это у них получится…» А мы знаем, что у нас получится.
	«…Одним из самых значимых событий этого дня стала встреча с ребятами из летнего лагеря Изварской школы. Войдя в музей Рериха, мы увидели целый «класс» маленьких детей. У кого-то это вызвало радость и умиление, а у кого-то, возможно, небольшой шок. Одн...
	… Похоже, это испытание на смелость. Нас ведут на экскурсию на болото. Многие не выдержали, отстали. Было жарко, мне стало жаль девчонок, я вернулся и подбадривал их как мог, в кармане нашлось несколько сушек. И..о чудо, я стал героем дня! Дошли до бо...
	Учителям предлагается проанализировать распорядок дня и рефлексию, выраженную детьми в летописи, с точки зрения формирования отношений детей к себе, к товарищам, к учителям в неучебной обстановке, к окружающей среде.
	Видеоролики, созданные учащимися школы в студии анимации «Крафтика», рекомендуются для просмотра и обсуждения:
	«Коневец-2015» https://www.youtube.com/watch?v=wzWZa0gAFoE
	«Сказ об Арсении Коневском» https://www.youtube.com/watch?v=kq7QxEXsvEY
	«Девушка с Косова поля» по материалам летней практики на Валааме  https://www.youtube.com/watch?v=OZpB8efoWsU
	«Чудеса на грядках» https://www.youtube.com/watch?v=Go8Ry2k69vM
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