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 Положение 
о проведении соревнований «Веселые старты» 

по программе спартакиады образовательных учреждений Адмиралтейского района 

2011-2012 учебный год. 

 

1. Цели и задачи: 

 

- привлечение детей к регулярным занятиям ФК и спортом; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- выявление сильнейших команд для выступления в финальных соревнованиях в рамках 

спартакиады школьников г. Санкт-Петербурга. 

 

2. Время и место проведения соревнований. 

 

Соревнования проводятся 22 февраля  2012 года в спортзале СДЮСШОР № 1 по адресу: 

пр. Рижский, д. 31. 

 

3. Руководство проведением соревнований. 

 

Руководство по проведению соревнований и непосредственное проведение  осуществляет 

СДЮСШОР № 1.  

 

4. Участники соревнований. 

 

       К участию в соревнованиях допускаются сборные команды образовательных 

       учреждений учащихся 3-4 классов. Состав команды 8 девочек и 8 мальчиков. 

       Участники команд должны иметь единую - спортивную форму. Капитаны команд должны иметь 

       отличительный знак на форме. 

 

5. Программа соревнований. 

 

В программу соревнований входят 4 эстафеты и 2 конкурса капитанов: 

      Участники соревнований приходят со своим инвентарем. 

      Общие Эстафеты: 

- «Восьмерка» и «Ручеек»;  

      Эстафета для девочек: 

- Обручи; 

      Эстафета для мальчиков: 

- Точный пас. 

       

6. Порядок определения победителей. 

 

      В эстафетах определяются места с учетом лучшего времени. Команды победителей определяются 

по наименьшему количеству очков-мест, набранных в 4 эстафетах. В случае равенства очков-мест у 

двух или более школ, лучшее место дается по наибольшему количеству призовых мест. 

 

7. Награждение победителей. 

 

Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами.  

 

                                  


