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 Положение 
о проведении соревнований по лёгкоатлетическому 4-х борью 

по программе Спартакиады образовательных учреждений Адмиралтейского района 

2011-2012 учебный год. 

 

1. Цели и задачи: 

 

- дальнейшее развитие легкой атлетики в образовательных учреждениях; 

- выявление сильнейших спортсменов и команд. 

 

2. Время и место проведения соревнований. 

 

Соревнования проводятся 13,15 сентября 2011 года с 11.00 до 14.30 на стадионе 

 «Красный треугольник» по адресу ул. Лифляндская, д.5А. 

 

3. Руководство проведением соревнований. 

 

Общее руководство осуществляет отдел образования Администрации Адмиралтейского 

района. Непосредственное проведение соревнований осуществляет СДЮСШОР № 1. 

Главный судья соревнований учитель физической культуры школы 

 № 260 Г.А.Господаренко. 

 

4. Участники соревнований. 

 

       К участию в соревнованиях допускаются сборные команды образовательных 

       учреждений 1995-96 г.р. - команды 5 девочек и 5 мальчиков, зачет по лучшим 

       результатам  4-х девочек и 4-х мальчиков. 

         

5. Программа соревнований. 

 

Соревнования проводятся по программе: 

Мальчики – бег 60 метров, 800 метров, прыжок в длину с разбега, метание литого мяча. 

Девочки – бег 60 метров, 500 метров, прыжок в длину с разбега, метание литого мяча. 

 

6. Порядок определения победителей. 

 

Командные места определяются по наибольшему количеству очков, набранных в видах 

программы мальчиками и девочками в двух возрастах. При равенстве очков, результат 

засчитывается команде набравшей наибольшее количество командных очков. 

 

7. Награждение победителей. 

 

Команды, занявшие I,II,III места награждаются грамотами. 

 

                           


